
Frauen

1. 121 1. W35 LIEBENDÖRFER, Christine
Triabolos Hamburg

26:26 (19.) 1:36 (8.) 59:21 (1.) 1:17 (3.) 1:28:41 (1.) 38:54 (1.) 2:07:35

2. 127 1. W25 NEUNDÖRFER, Rebecca
Tri-Michels Hamburg

22:20 (4.) 1:39 (14.) 1:03:31 (3.) 1:14 (2.) 1:28:45 (2.) 40:49 (2.) 2:09:34 1:58

3. 113 2. W35 HELBIG, Léana
Kaifu Tri Team

23:27 (9.) 1:34 (5.) 1:05:46 (9.) 1:27 (7.) 1:32:14 (7.) 42:19 (5.) 2:14:33 6:57

4. 110 1. W30 MAIER, Marleen
Hannover 96

24:55 (13.) 1:39 (13.) 1:02:26 (2.) 1:31 (11.) 1:30:32 (4.) 44:56 (12.) 2:15:29 7:53

5. 115 1. W45 NEUDÖRFFER, Cordula
Kaifu Tri Team

27:09 (22.) 1:44 (16.) 1:04:13 (4.) 1:29 (9.) 1:34:36 (14.) 41:08 (3.) 2:15:45 8:09

6. 118 2. W25 WEBER, Dagmar
SG Lehrte/Anderten

21:48 (2.) 1:26 (3.) 1:07:35 (16.) 1:23 (6.) 1:32:13 (6.) 44:02 (9.) 2:16:15 8:39

7. 129 3. W35 SCHULZE, Anja
Tri-Michels Hamburg

23:21 (7.) 1:33 (4.) 1:06:18 (10.) 1:21 (5.) 1:32:34 (8.) 43:53 (8.) 2:16:28 8:52

8. 128 4. W35 SCHMIDT, Tina
Tri-Michels Hamburg

26:12 (16.) 1:46 (18.) 1:04:42 (6.) 1:46 (23.) 1:34:26 (13.) 44:32 (10.) 2:18:58 11:22

9. 101 2. W30 BOZIC, Michaela
1. TCO Die Bären Oldenburg

23:21 (8.) 1:39 (10.) 1:05:21 (8.) 1:42 (21.) 1:32:04 (5.) 47:22 (16.) 2:19:26 11:51

10. 116 1. WJU HINZ, Katharina
SG Lehrte/Anderten

26:11 (15.) 1:39 (12.) 1:06:32 (12.) 1:31 (12.) 1:35:54 (16.) 43:42 (7.) 2:19:36 12:00

11. 124 5. W35 IVERSEN, Kristina
TriAs Flensburg

22:22 (6.) 1:42 (15.) 1:04:14 (5.) 1:29 (8.) 1:29:48 (3.) 49:59 (22.) 2:19:48 12:12

12. 117 1. W20 NIESCHLAG, Nele
SG Lehrte/Anderten

22:21 (5.) 1:38 (9.) 1:08:44 (22.) 1:13 (1.) 1:33:57 (10.) 48:07 (17.) 2:22:04 14:28

13. 123 3. W30 BURMEISTER, Lena
TriAs Flensburg

28:46 (25.) 2:02 (26.) 1:07:43 (18.) 1:30 (10.) 1:40:02 (24.) 42:07 (4.) 2:22:10 14:34

14. 122 6. W35 ISENBERG, Verena
Triabolos Hamburg

27:03 (21.) 1:52 (24.) 1:08:36 (21.) 1:34 (15.) 1:39:07 (23.) 43:36 (6.) 2:22:43 15:07

Schweriner Schlosstriathlon am 26.06.2016

Ergebnisliste Regionalliga Nord Frauen nach Geschlecht mit AK-Wertung

Pl Snr. AK Name

Verein (Wohnort)

Schwim men T1 Rad T2 nach Rad Lauf Zeit zurück

* Zeit beinhaltet Zeitstrafe © tollense-timing erstellt: 26.06.2016 18:54 - 1



15. 102 1. W40 GÜNTHNER, Antje
1. TCO Die Bären Oldenburg

28:44 (23.) 1:50 (20.) 1:06:46 (13.) 1:44 (22.) 1:39:06 (22.) 44:33 (11.) 2:23:39 16:03

16. 119 4. W30 BÖRNER, Janikke
Triabolos Hamburg

21:26 (1.) 1:49 (19.) 1:08:30 (20.) 1:36 (17.) 1:33:21 (9.) 50:36 (23.) 2:23:57 16:21

17. 100 2. WJU PRAEGER, Antje
1. TCO Die Bären Oldenburg

24:14 (11.) 0:50 (1.) 1:07:37 (17.) 1:42 (20.) 1:34:24 (12.) 49:37 (21.) 2:24:02 16:26

18. 106 7. W35 SCHUMACHER, Mareike
Bramfelder SV

29:23 (27.) 1:52 (23.) 1:04:57 (7.) 1:34 (14.) 1:37:46 (18.) 46:59 (15.) 2:24:45 17:09

19. 125 2. W20 NOMMENSEN, Lena
TriAs Flensburg

23:33 (10.) 1:51 (22.) 1:06:59 (15.) 1:41 (19.) 1:34:05 (11.) 50:49 (24.) 2:24:54 17:19

20. 126 5. W30 WILL, Sina
TriAs Flensburg

26:38 (20.) 2:07 (28.) 1:08:16 (19.) 1:51 (27.) 1:38:53 (21.) 46:45 (14.) 2:25:39 18:03

21. 104 6. W30 HETTICH, Stephanie
Bramfelder SV

21:49 (3.) 1:36 (7.) 1:13:00 (28.) 1:51 (28.) 1:38:16 (19.) 48:27 (20.) 2:26:44 19:08

22. 107 8. W35 WINDECK, Susanne
Bramfelder SV

24:54 (12.) 1:20 (2.) 1:06:54 (14.) 1:48 (26.) 1:34:58 (15.) 52:52 (25.) 2:27:50 20:14

23. 112 2. W45 GEBAUER, Monika
Kaifu Tri Team

29:47 (28.) 1:50 (21.) 1:09:45 (23.) 1:19 (4.) 1:42:43 (26.) 46:27 (13.) 2:29:10 21:34

24. 111 3. W25 TWELE, Lara
Hannover 96

26:22 (18.) 1:45 (17.) 1:10:58 (25.) 1:47 (25.) 1:40:53 (25.) 48:26 (19.) 2:29:18 21:43

25. 109 2. W40 KUTZNER, Carmen
Hannover 96

28:45 (24.) 1:55 (25.) 1:11:04 (26.) 1:35 (16.) 1:43:20 (27.) 48:17 (18.) 2:31:38 24:02

26. 108 7. W30 BREITSPRECHER, Sara
Hannover 96

24:55 (14.) 1:39 (11.) 1:10:13 (24.) 1:33 (13.) 1:38:21 (20.) 53:25 (27.) 2:31:46 24:10

27. 103 3. W45 VOSSIG, Tatjana
1. TCO Die Bären Oldenburg

26:18 (17.) 2:05 (27.) 1:06:21 (11.) 1:37 (18.) 1:36:22 (17.) 55:24 (28.) 2:31:46 24:11

28. 105 3. W40 LANGE, Alexandra
Bramfelder SV

30:15 (29.) 2:17 (29.) 1:12:38 (27.) 1:46 (24.) 1:46:57 (28.) 53:21 (26.) 2:40:19 32:43

Anzahl Teilnehmer: 28

Schweriner Schlosstriathlon am 26.06.2016

Ergebnisliste Regionalliga Nord Frauen nach Geschlecht mit AK-Wertung

Pl Snr. AK Name

Verein (Wohnort)

Schwim men T1 Rad T2 nach Rad Lauf Zeit zurück

* Zeit beinhaltet Zeitstrafe © tollense-timing erstellt: 26.06.2016 18:54 - 2



Männer

1. 1 1. M30 BACHOR, Konstantin
VfL Wolfsburg

20:06 (8.) 1:15 (29.) 1:15:50 (1.) 35:08 (7.) 1:50:58

2. 85 2. M30 SVENSSON, Jan
USC Kiel

19:59 (5.) 1:13 (20.) 1:19:41 (2.) 33:33 (2.) 1:53:14 2:15

3. 3 1. M20 GÜNTHER, Marc
VfL Wolfsburg

21:28 (26.) 1:04 (2.) 1:20:44 (14.) 34:03 (3.) 1:54:47 3:48

4. 65 1. M25 LEMAIRE, Baptiste
Tri-Michels Hamburg

21:18 (22.) 1:13 (23.) 1:20:43 (12.) 34:40 (5.) 1:55:23 4:25

5. 25 2. M25 SACKMANN, Niels
ProEnzym Tri Team Hamburg

21:16 (21.) 1:10 (10.) 1:20:22 (6.) 35:36 (10.) 1:55:59 5:00

6. 34 3. M30 NITSCHKE, Christian
TG TriZack Rosrock

22:36 (37.) 1:22 (52.) 1:20:19 (4.) 36:15 (16.) 1:56:34 5:35

7. 24 3. M25 ONAS, Malte
ProEnzym Tri Team Hamburg

21:06 (18.) 1:05 (3.) 1:20:44 (13.) 36:11 (15.) 1:56:55 5:56

8. 59 4. M25 SCHRÖDER, Julian
Triathlöwen Bremen

21:14 (20.) 1:16 (35.) 1:20:34 (8.) 36:20 (17.) 1:56:55 5:56

9. 26 5. M25 SIEGMUND, Alexander
ProEnzym Tri Team Hamburg

22:32 (36.) 1:24 (55.) 1:20:49 (15.) 36:23 (18.) 1:57:13 6:14

10. 81 4. M30 RIESENBECK, David
TuS BW Lohne Triathlon

21:52 (30.) 1:09 (7.) 1:20:10 (3.) 37:17 (26.) 1:57:27 6:28

11. 84 6. M25 SCHRÖDER-GROENEWALD, Leif
USC Kiel

21:21 (23.) 1:18 (40.) 1:24:43 (44.) 33:05 (1.) 1:57:49 6:50

12. 13 2. M20 RECKEMEIER, Claas
ESV  Eintracht Hameln 1

22:04 (33.) 1:19 (41.) 1:22:30 (24.) 35:25 (8.) 1:57:56 6:57

13. 87 1. M40 BARTELS, Ulf
WSV 21 Wolfenbüttel

20:54 (13.) 1:15 (31.) 1:20:59 (17.) 36:58 (23.) 1:57:58 6:59

14. 71 5. M30 STELZNER, Jan
Tri-Sport Lübeck

24:05 (58.) 1:13 (22.) 1:23:41 (34.) 34:22 (4.) 1:58:03 7:04

Schweriner Schlosstriathlon am 26.06.2016

Ergebnisliste Regionalliga Nord Männer nach Geschlecht mit AK-Wertung

Pl Snr. AK Name

Verein (Wohnort)

Schwim men T1 Rad T2 nach Rad Lauf Zeit zurück

* Zeit beinhaltet Zeitstrafe © tollense-timing erstellt: 26.06.2016 18:26 - 1



15. 66 7. M25 NOTHBAAR, Jan Hendrik
Tri-Michels Hamburg

20:54 (12.) 1:08 (6.) 1:20:41 (10.) 37:30 (30.) 1:58:11 7:12

16. 82 6. M30 ADLUNG, Dominic
USC Kiel

22:23 (35.) 1:14 (25.) 1:21:24 (21.) 37:13 (24.) 1:58:37 7:39

17. 48 8. M25 KELLER, Robin
Triathlon Team Braunschweig

21:27 (25.) 1:06 (4.) 1:23:10 (26.) 35:42 (12.) 1:58:52 7:54

18. 80 7. M30 PENSKI, Tobias
TuS BW Lohne Triathlon

23:28 (47.) 1:10 (9.) 1:23:26 (27.) 35:39 (11.) 1:59:05 8:06

19. 22 9. M25 ORANIENBURG, Jaim
ProEnzym Tri Team Hamburg

20:45 (10.) 1:15 (26.) 1:21:06 (18.) 38:02 (37.) 1:59:09 8:10

20. 62 8. M30 BACH, Manuel
Tri-Michels Hamburg

23:06 (42.) 1:10 (12.) 1:23:46 (35.) 35:46 (13.) 1:59:32 8:34

21. 23 9. M30 LUCKOW, Birger
ProEnzym Tri Team Hamburg

20:56 (15.) 1:03 (1.) 1:20:41 (11.) 38:59 (45.) 1:59:41 8:42

22. 5 3. M20 MUMME, Julius
VfL Wolfsburg

19:52 (4.) 1:09 (8.) 1:21:08 (19.) 38:39 (41.) 1:59:48 8:49

23. 15 10. M30 WINTERHOLLER, Andreas
ESV  Eintracht Hameln 1

23:20 (46.) 1:13 (21.) 1:25:06 (47.) 34:48 (6.) 1:59:54 8:56

24. 35 10. M25 RICHTER, Tom
TG TriZack Rosrock

19:08 (1.) 1:11 (15.) 1:23:27 (28.) 36:28 (19.) 1:59:56 8:57

25. 19 4. M20 HEIDEN, Simon
Hannover 96 II

22:19 (34.) 1:17 (37.) 1:22:22 (23.) 37:47 (33.) 2:00:09 9:10

26. 67 5. M20 HEGGE, Friedrich
Tri-Sport Lübeck

20:55 (14.) 1:10 (13.) 1:20:38 (9.) 39:50 (54.) 2:00:28 9:29

27. 2 2. M40 FIEDLER, Hendrik
VfL Wolfsburg

20:01 (6.) 1:30 (73.) 1:22:34 (25.) 38:01 (35.) 2:00:36 9:37

28. 57 11. M30 HILDEBRAND, Nils
Triathlöwen Bremen

19:47 (3.) 1:14 (24.) 1:20:24 (7.) 40:11 (59.) 2:00:36 9:37

29. 64 1. M35 HOUTROUW, Enno
Tri-Michels Hamburg

21:05 (17.) 1:10 (11.) 1:20:57 (16.) 39:48 (53.) 2:00:45 9:47

Schweriner Schlosstriathlon am 26.06.2016

Ergebnisliste Regionalliga Nord Männer nach Geschlecht mit AK-Wertung

Pl Snr. AK Name

Verein (Wohnort)

Schwim men T1 Rad T2 nach Rad Lauf Zeit zurück

* Zeit beinhaltet Zeitstrafe © tollense-timing erstellt: 26.06.2016 18:26 - 2



30. 41 1. M50 TÖDTLOFF, Sven
Tri Team Neumünster

22:52 (41.) 1:21 (50.) 1:20:20 (5.) 40:27 (62.) 2:00:47 9:48

31. 52 12. M30 GÖßL, Stephan
Triathlon Team Buxtehude

25:32 (76.) 1:11 (14.) 1:23:36 (31.) 37:26 (29.) 2:01:03 10:04

32. 63 11. M25 HANSEN, Jannek
Tri-Michels Hamburg

22:00 (32.) 1:21 (48.) 1:24:45 (45.) 36:33 (20.) 2:01:18 10:20

33. 12 1. MJU BERGMANN, Silas
ESV  Eintracht Hameln 1

22:48 (40.) 1:07 (5.) 1:23:58 (36.) 37:23 (28.) 2:01:21 10:23

34. 4 13. M30 KAMINSKY, Carlo
VfL Wolfsburg

19:40 (2.) 1:16 (36.) 1:21:17 (20.) 40:10 (58.) 2:01:28 10:29

35. 50 2. M35 SCHLÄGER, Marcel
Triathlon Team Braunschweig

24:16 (66.) 1:19 (42.) 1:24:01 (37.) 37:33 (31.) 2:01:34 10:36

36. 70 14. M30 SONNENBURG, Tim
Tri-Sport Lübeck

24:06 (60.) 1:12 (17.) 1:23:34 (30.) 38:01 (36.) 2:01:36 10:37

37. 14 3. M35 SCHWARZ, Stefan
ESV  Eintracht Hameln 1

23:07 (43.) 1:21 (51.) 1:23:40 (33.) 38:10 (38.) 2:01:51 10:52

38. 47 4. M35 FISCHER, Felix
Triathlon Team Braunschweig

21:26 (24.) 1:20 (46.) 1:21:38 (22.) 40:36 (64.) 2:02:14 11:16

39. 31 15. M30 TIEDEMANN, Morten
Stader SV

24:11 (62.) 1:12 (16.) 1:25:04 (46.) 37:39 (32.) 2:02:43 11:44

40. 55 16. M30 MORITZ, Wanja
Triathlon Team Buxtehude

23:51 (53.) 1:16 (33.) 1:24:42 (43.) 38:11 (39.) 2:02:54 11:55

41. 77 3. M40 ABELN, Hendrik
TuS BW Lohne Triathlon

20:53 (11.) 1:19 (44.) 1:24:11 (39.) 39:01 (47.) 2:03:13 12:14

42. 38 2. M50 FRANK, Lars
Tri Team Neumünster

25:12 (72.) 1:24 (58.) 1:24:22 (42.) 39:09 (48.) 2:03:31 12:32

43. 79 5. M35 HINTZE, Benedikt
TuS BW Lohne Triathlon

23:52 (54.) 1:27 (68.) 1:26:37 (52.) 36:57 (22.) 2:03:34 12:36

44. 11 17. M30 BEHRENS, Daniel
ESV  Eintracht Hameln 1

21:00 (16.) 1:18 (39.) 1:23:27 (29.) 40:12 (60.) 2:03:39 12:40

Schweriner Schlosstriathlon am 26.06.2016

Ergebnisliste Regionalliga Nord Männer nach Geschlecht mit AK-Wertung

Pl Snr. AK Name

Verein (Wohnort)

Schwim men T1 Rad T2 nach Rad Lauf Zeit zurück

* Zeit beinhaltet Zeitstrafe © tollense-timing erstellt: 26.06.2016 18:26 - 3



45. 46 18. M30 TIEMANN, Tim
Triabolos Hamburg Herren

26:46 (81.) 1:27 (69.) 1:26:24 (50.) 37:16 (25.) 2:03:41 12:42

46. 53 2. MJU HAHN, Daniel
Triathlon Team Buxtehude

24:01 (57.) 1:15 (28.) 1:28:12 (64.) 35:35 (9.) 2:03:48 12:49

47. 21 4. M40 SCHLANGEN, Sebastian
Hannover 96 II

21:28 (27.) 1:31 (75.) 1:23:39 (32.) 40:29 (63.) 2:04:09 13:10

48. 72 1. M45 LEßMEISTER, Frank
TSV Anderten

24:23 (67.) 1:29 (72.) 1:24:14 (40.) 40:08 (57.) 2:04:22 13:23

49. 27 6. M20 ELFERS, Julian
Stader SV

23:32 (48.) 1:25 (62.) 1:27:54 (61.) 36:42 (21.) 2:04:36 13:38

50. 60 5. M40 SCHUMM, Jörn
Triathlöwen Bremen

25:31 (75.) 1:39 (82.) 1:26:40 (53.) 38:11 (40.) 2:04:52 13:53

51. 73 3. M50 MARKGRAF, Bernd
TSV Anderten

24:07 (61.) 1:26 (63.) 1:24:09 (38.) 40:48 (65.) 2:04:57 13:58

52. 44 6. M35 JUNOT, Etienne
Triabolos Hamburg Herren

25:58 (77.) 1:13 (19.) 1:29:10 (71.) 35:48 (14.) 2:04:58 13:59

53. 49 19. M30 MARTENS, Till
Triathlon Team Braunschweig

23:36 (50.) 1:16 (32.) 1:26:18 (49.) 38:53 (43.) 2:05:11 14:12

54. 74 6. M40 MISCHOK, Stefan
TSV Anderten

23:43 (51.) 1:27 (67.) 1:26:33 (51.) 38:59 (44.) 2:05:32 14:34

55. 90 7. M35 SIEGBRECHT, Enrico
WSV 21 Wolfenbüttel

21:12 (19.) 1:24 (59.) 1:24:19 (41.) 41:31 (68.) 2:05:51 14:52

56. 20 7. M20 KESSLER, Claudius
Hannover 96 II

23:44 (52.) 1:19 (43.) 1:27:17 (55.) 38:42 (42.) 2:05:59 15:01

57. 56 20. M30 SCHULZ, Matthias
Triathlon Team Buxtehude

24:15 (64.) 1:26 (64.) 1:28:22 (67.) 37:51 (34.) 2:06:13 15:14

58. 45 21. M30 MUEHMEL, Mathias
Triabolos Hamburg Herren

21:37 (28.) 1:28 (70.) 1:27:37 (59.) 39:17 (50.) 2:06:54 15:56

59. 58 22. M30 NEUGEBAUER, Fabian
Triathlöwen Bremen

25:08 (71.) 1:57 (86.) 1:29:45 (75.) 37:18 (27.) 2:07:04 16:05

Schweriner Schlosstriathlon am 26.06.2016

Ergebnisliste Regionalliga Nord Männer nach Geschlecht mit AK-Wertung

Pl Snr. AK Name

Verein (Wohnort)

Schwim men T1 Rad T2 nach Rad Lauf Zeit zurück

* Zeit beinhaltet Zeitstrafe © tollense-timing erstellt: 26.06.2016 18:26 - 4



60. 36 8. M35 SCHÜTT, Martin
TG TriZack Rosrock

26:08 (79.) 1:24 (56.) 1:27:57 (62.) 39:15 (49.) 2:07:12 16:14

61. 75 8. M20 NEUMANN, Jeremy
TSV Anderten

25:01 (70.) 2:29:09 (1.) 1:22 (54.) 1:28:20 (66.) 39:00 (46.) 2:07:20 16:22

62. 17 12. M25 BENGFORT, Tobias
Hannover 96 II

24:05 (59.) 1:21 (49.) 1:27:21 (56.) 40:05 (56.) 2:07:26 16:27

63. 86 23. M30 WILKER, Sebastian
USC Kiel

21:57 (31.) 1:15 (27.) 1:25:30 (48.) 42:04 (75.) 2:07:34 16:35

64. 91 2. M45 PELZ, Guido
WSV 21 Wolfenbüttel

23:35 (49.) 1:26 (65.) 1:27:28 (57.) 41:19 (66.) 2:08:47 17:48

65. 61 13. M25 STANGE, Alexander
Triathlöwen Bremen

23:16 (45.) 1:31 (74.) 1:27:30 (58.) 41:23 (67.) 2:08:54 17:55

66. 69 24. M30 ROTHES, Johannes
Tri-Sport Lübeck

21:50 (29.) 1:34 (78.) 1:27:16 (54.) 41:52 (70.) 2:09:08 18:09

67. 68 7. M40 KLOTZ, Tobias
Tri-Sport Lübeck

23:59 (55.) 1:24 (60.) 1:29:54 (76.) 39:28 (51.) 2:09:22 18:23

68. 29 14. M25 LUU, Daniel Phu
Stader SV

24:00 (56.) 1:40 (83.) 1:27:38 (60.) 41:58 (72.) 2:09:36 18:38

69. 32 15. M25 KELLER, Christoph Che
TG TriZack Rosrock

25:12 (73.) 1:26 (66.) 1:29:16 (72.) 40:26 (61.) 2:09:42 18:43

70. 18 3. M45 DR. FRANKE, Christoph
Hannover 96 II

27:01 (83.) 1:33 (76.) 1:28:43 (68.) 42:17 (76.) 2:11:00 20:01

71. 43 9. M35 PEPPEL, Andreas
Triabolos Hamburg Herren

24:15 (65.) 1:39 (81.) 1:28:12 (65.) 42:48 (77.) 2:11:00 20:02

72. 37 4. M50 ALMEIDA, Luis
Tri Team Neumünster

29:55 (87.) 1:35 (79.) 1:31:36 (79.) 39:35 (52.) 2:11:11 20:13

73. 89 25. M30 DIEKMANN, Lars
WSV 21 Wolfenbüttel

22:38 (38.) 1:16 (34.) 1:29:20 (73.) 41:53 (71.) 2:11:13 20:15

74. 7 9. M20 BUROW, Paul
1. TCO Die Bären Oldenburg

25:17 (74.) 1:15 (30.) 1:28:44 (70.) 43:16 (78.) 2:12:01 21:02

Schweriner Schlosstriathlon am 26.06.2016

Ergebnisliste Regionalliga Nord Männer nach Geschlecht mit AK-Wertung

Pl Snr. AK Name

Verein (Wohnort)

Schwim men T1 Rad T2 nach Rad Lauf Zeit zurück

* Zeit beinhaltet Zeitstrafe © tollense-timing erstellt: 26.06.2016 18:26 - 5



75. 42 26. M30 DÖBLER, Sascha
Triabolos Hamburg Herren

26:01 (78.) 1:42 (85.) 1:31:54 (81.) 41:59 (74.) 2:13:53 22:55

76. 83 16. M25 NIEBUHR, Kai Mathis
USC Kiel

28:44 (85.) 1:19 (45.) 1:33:59 (83.) 40:02 (55.) 2:14:01 23:02

77. 39 10. M35 MEINERT, Heiko
Tri Team Neumünster

26:59 (82.) 1:13 (18.) 1:32:39 (82.) 41:48 (69.) 2:14:27 23:28

78. 40 5. M50 REICH, Ronald
Tri Team Neumünster

24:58 (69.) 1:37 (80.) 1:31:39 (80.) 43:24 (79.) 2:15:04 24:05

79. 30 27. M30 TIETJEN, Jannes
Stader SV

23:15 (44.) 1:20 (47.) 1:30:19 (77.) 46:07 (83.) 2:16:27 25:28

80. 10 17. M25 PAUL, Vincent
1. TCO Die Bären Oldenburg

22:46 (39.) 1:24 (57.) 1:29:21 (74.) 47:09 (84.) 2:16:30 25:31

81. 78 11. M35 GÄRTNER, Christian
TuS BW Lohne Triathlon

20:40 (9.) 1:42 (84.) 1:28:44 (69.) 48:03 (86.) 2:16:48 25:49

82. 9 18. M25 KARWEIT, Klemens
1. TCO Die Bären Oldenburg

24:58 (68.) 1:22 (53.) 1:31:27 (78.) 45:42 (82.) 2:17:10 26:11

83. 28 4. M45 KRÜGER, Dirk
Stader SV

27:31 (84.) 1:29 (71.) 1:34:43 (84.) 43:57 (80.) 2:18:41 27:42

84. 54 10. M20 HEISE, Johannes
Triathlon Team Buxtehude

24:14 (63.) 1:25 (61.) 1:28:12 (63.) 54:30 (87.) 2:22:42 31:43

85. 8 19. M25 HOGEN, Erik
1. TCO Die Bären Oldenburg

29:42 (86.) 1:17 (38.) 1:36:56 (85.) 47:34 (85.) 2:24:30 33:31

86. 6 11. M20 BORNHOLDT, Julius
1. TCO Die Bären Oldenburg

26:26 (80.) 1:33 (77.) 1:41:31 (86.) 45:41 (81.) 2:27:13 36:14

87. 88 8. M40 BOTHE, Olaf
WSV 21 Wolfenbüttel

31:23 (88.) 2:12 (87.) 1:50:46 (87.) 41:59 (73.) 2:32:46 41:47

Anzahl Teilnehmer: 87

Schweriner Schlosstriathlon am 26.06.2016

Ergebnisliste Regionalliga Nord Männer nach Geschlecht mit AK-Wertung

Pl Snr. AK Name

Verein (Wohnort)

Schwim men T1 Rad T2 nach Rad Lauf Zeit zurück

* Zeit beinhaltet Zeitstrafe © tollense-timing erstellt: 26.06.2016 18:26 - 6



 

Schweriner Schlosstriathlon am 26.06.2016 
Mannschaftswertung Regionalliga Nord Frauen 

* Zeit beinhaltet Zeitstrafe erstellt: 26.06.2016 06:56 1 

 

 

Platzziffer Platz Snr. Name Schw. T1 Rad T2 nach Rad Lauf Ziel 
 

1.   Tri-Mic 
 

hels Ha 
 

burg 
 

Platzziffer 17 
       

2 2. 127 NEUNDÖRFER, Rebecca 22:20 (4.) 1:39 (14.) 1:03:31 (3.) 1:14 (2.) 1:28:45 (2.) 40:49 (2.) 2:09:34 
7 7. 129 SCHULZE, Anja 23:21 (7.) 1:33 (4.) 1:06:18 (10.) 1:21 (5.) 1:32:34 (8.) 43:53 (8.) 2:16:28 
8 8. 128 SCHMIDT, Tina 26:12 (16.) 1:46 (18.) 1:04:42 (6.) 1:46 (23.) 1:34:26 (13.) 44:32 (10.) 2:18:58 

 

2.   SG Lehrte/Anderten                     Platzziffer 28 
6 6. 118 WEBER, Dagmar 21:48 (2.) 1:26 (3.) 1:07:35 (16.) 1:23 (6.) 1:32:13 (6.) 44:02 (9.) 2:16:15 
10 10. 116 HINZ, Katharina 26:11 (15.) 1:39 (12.) 1:06:32 (12.) 1:31 (12.) 1:35:54 (16.) 43:42 (7.) 2:19:36 
12 12. 117 NIESCHLAG, Nele 22:21 (5.) 1:38 (9.) 1:08:44 (22.) 1:13 (1.) 1:33:57 (10.) 48:07 (17.) 2:22:04 

 

3.   Triabolos Hamburg                      Platzziffer 31 
1 1. 121 LIEBENDÖRFER, Christine 26:26 (19.) 1:36 (8.) 59:21 (1.) 1:17 (3.) 1:28:41 (1.) 38:54 (1.) 2:07:35 
14 14. 122 ISENBERG, Verena 27:03 (21.) 1:52 (24.) 1:08:36 (21.) 1:34 (15.) 1:39:07 (23.) 43:36 (6.) 2:22:43 
16 16. 119 BÖRNER, Janikke 21:26 (1.) 1:49 (19.) 1:08:30 (20.) 1:36 (17.) 1:33:21 (9.) 50:36 (23.) 2:23:57 

 

3.   Kaifu Tri Team                              Platzziffer 31 
3 3. 113 HELBIG, Léana 23:27 (9.) 1:34 (5.) 1:05:46 (9.) 1:27 (7.) 1:32:14 (7.) 42:19 (5.) 2:14:33 
5 5. 115 NEUDÖRFFER, Cordula 27:09 (22.) 1:44 (16.) 1:04:13 (4.) 1:29 (9.) 1:34:36 (14.) 41:08 (3.) 2:15:45 
23 23. 112 GEBAUER, Monika 29:47 (28.) 1:50 (21.) 1:09:45 (23.) 1:19 (4.) 1:42:43 (26.) 46:27 (13.) 2:29:10 

 

5.   1. TCO Die Bären Oldenburg      Platzziffer 41 
9 9. 101 BOZIC, Michaela 23:21 (8.) 1:39 (10.) 1:05:21 (8.) 1:42 (21.) 1:32:04 (5.) 47:22 (16.) 2:19:26 
15 15. 102 GÜNTHNER, Antje 28:44 (23.) 1:50 (20.) 1:06:46 (13.) 1:44 (22.) 1:39:06 (22.) 44:33 (11.) 2:23:39 
17 17. 100 PRAEGER, Antje 24:14 (11.) 0:50 (1.) 1:07:37 (17.) 1:42 (20.) 1:34:24 (12.) 49:37 (21.) 2:24:02 

 

6.   TriAs Flensburg                           Platzziffer 43 
11 11. 124 IVERSEN, Kristina 22:22 (6.) 1:42 (15.) 1:04:14 (5.) 1:29 (8.) 1:29:48 (3.) 49:59 (22.) 2:19:48 
13 13. 123 BURMEISTER, Lena 28:46 (25.) 2:02 (26.) 1:07:43 (18.) 1:30 (10.) 1:40:02 (24.) 42:07 (4.) 2:22:10 
19 19. 125 NOMMENSEN, Lena 23:33 (10.) 1:51 (22.) 1:06:59 (15.) 1:41 (19.) 1:34:05 (11.) 50:49 (24.) 2:24:54 

 

7.   Hannover 96                                 Platzziffer 53 
4 4. 110 MAIER, Marleen 24:55 (13.) 1:39 (13.) 1:02:26 (2.) 1:31 (11.) 1:30:32 (4.) 44:56 (12.) 2:15:29 
24 24. 111 TWELE, Lara 26:22 (18.) 1:45 (17.) 1:10:58 (25.) 1:47 (25.) 1:40:53 (25.) 48:26 (19.) 2:29:18 
25 25. 109 KUTZNER, Carmen 28:45 (24.) 1:55 (25.) 1:11:04 (26.) 1:35 (16.) 1:43:20 (27.) 48:17 (18.) 2:31:38 
 

 
 
 

m 



 

Schweriner Schlosstriathlon am 26.06.2016 
Mannschaftswertung Regionalliga Nord Frauen 

* Zeit beinhaltet Zeitstrafe erstellt: 26.06.2016 06:56 2 

 

 

 

Platzziffer Platz Snr. Name Schw. T1 Rad T2 nach Rad Lauf Ziel 
 

8.   Bramfe 
 

lder SV 
  

Platzziffer 61 
       

18 18. 106 SCHUMACHER, Mareike 29:23 (27.) 1:52 (23.) 1:04:57 (7.) 1:34 (14.) 1:37:46 (18.) 46:59 (15.) 2:24:45 
21 21. 104 HETTICH, Stephanie 21:49 (3.) 1:36 (7.) 1:13:00 (28.) 1:51 (28.) 1:38:16 (19.) 48:27 (20.) 2:26:44 
22 22. 107 WINDECK, Susanne 24:54 (12.) 1:20 (2.) 1:06:54 (14.) 1:48 (26.) 1:34:58 (15.) 52:52 (25.) 2:27:50 

 



1. ProEnzym Tri Team Hamburg Platzziffer 40

5 25 SACKMANN, Niels 21:16 (21.) 1:10 (10.) 1:20:22 (6.) 35:36 (10.) 1:55:59
7 24 ONAS, Malte 21:06 (18.) 1:05 (3.) 1:20:44 (13.) 36:11 (15.) 1:56:55
9 26 SIEGMUND, Alexander 22:32 (36.) 1:24 (55.) 1:20:49 (15.) 36:23 (18.) 1:57:13
19 22 ORANIENBURG, Jaim 20:45 (10.) 1:15 (26.) 1:21:06 (18.) 38:02 (37.) 1:59:09

2. VfL Wolfsburg Platzziffer 53

1 1 BACHOR, Konstantin 20:06 (8.) 1:15 (29.) 1:15:50 (1.) 35:08 (7.) 1:50:58
3 3 GÜNTHER, Marc 21:28 (26.) 1:04 (2.) 1:20:44 (14.) 34:03 (3.) 1:54:47
22 5 MUMME, Julius 19:52 (4.) 1:09 (8.) 1:21:08 (19.) 38:39 (41.) 1:59:48
27 2 FIEDLER, Hendrik 20:01 (6.) 1:30 (73.) 1:22:34 (25.) 38:01 (35.) 2:00:36

3. Tri-Michels Hamburg Platzziffer 68

4 65 LEMAIRE, Baptiste 21:18 (22.) 1:13 (23.) 1:20:43 (12.) 34:40 (5.) 1:55:23
15 66 NOTHBAAR, Jan Hendrik 20:54 (12.) 1:08 (6.) 1:20:41 (10.) 37:30 (30.) 1:58:11
20 62 BACH, Manuel 23:06 (42.) 1:10 (12.) 1:23:46 (35.) 35:46 (13.) 1:59:32
29 64 HOUTROUW, Enno 21:05 (17.) 1:10 (11.) 1:20:57 (16.) 39:48 (53.) 2:00:45

4. USC Kiel Platzziffer 92

2 85 SVENSSON, Jan 19:59 (5.) 1:13 (20.) 1:19:41 (2.) 33:33 (2.) 1:53:14
11 84 SCHRÖDER-GROENEWALD, Leif 21:21 (23.) 1:18 (40.) 1:24:43 (44.) 33:05 (1.) 1:57:49
16 82 ADLUNG, Dominic 22:23 (35.) 1:14 (25.) 1:21:24 (21.) 37:13 (24.) 1:58:37
63 86 WILKER, Sebastian 21:57 (31.) 1:15 (27.) 1:25:30 (48.) 42:04 (75.) 2:07:34

5. ESV  Eintracht Hameln 1 Platzziffer 105

12 13 RECKEMEIER, Claas 22:04 (33.) 1:19 (41.) 1:22:30 (24.) 35:25 (8.) 1:57:56
23 15 WINTERHOLLER, Andreas 23:20 (46.) 1:13 (21.) 1:25:06 (47.) 34:48 (6.) 1:59:54
33 12 BERGMANN, Silas 22:48 (40.) 1:07 (5.) 1:23:58 (36.) 37:23 (28.) 2:01:21
37 14 SCHWARZ, Stefan 23:07 (43.) 1:21 (51.) 1:23:40 (33.) 38:10 (38.) 2:01:51

6. TuS BW Lohne Triathlon Platzziffer 112

10 81 RIESENBECK, David 21:52 (30.) 1:09 (7.) 1:20:10 (3.) 37:17 (26.) 1:57:27
18 80 PENSKI, Tobias 23:28 (47.) 1:10 (9.) 1:23:26 (27.) 35:39 (11.) 1:59:05
41 77 ABELN, Hendrik 20:53 (11.) 1:19 (44.) 1:24:11 (39.) 39:01 (47.) 2:03:13
43 79 HINTZE, Benedikt 23:52 (54.) 1:27 (68.) 1:26:37 (52.) 36:57 (22.) 2:03:34

Schweriner Schlosstriathlon am 26.06.2016
Mannschaftswertung Regionalliga Nord Männer

Platz Snr. Name Schw. T1 Rad T2 nach Rad Lauf Ziel

* Zeit beinhaltet Zeitstrafe erstellt: 26.06.2016 18:58 1



7. Tri-Sport Lübeck Platzziffer 142

14 71 STELZNER, Jan 24:05 (58.) 1:13 (22.) 1:23:41 (34.) 34:22 (4.) 1:58:03
26 67 HEGGE, Friedrich 20:55 (14.) 1:10 (13.) 1:20:38 (9.) 39:50 (54.) 2:00:28
36 70 SONNENBURG, Tim 24:06 (60.) 1:12 (17.) 1:23:34 (30.) 38:01 (36.) 2:01:36
66 69 ROTHES, Johannes 21:50 (29.) 1:34 (78.) 1:27:16 (54.) 41:52 (70.) 2:09:08

8. Triathlon Team Braunschweig Platzziffer 143

17 48 KELLER, Robin 21:27 (25.) 1:06 (4.) 1:23:10 (26.) 35:42 (12.) 1:58:52
35 50 SCHLÄGER, Marcel 24:16 (66.) 1:19 (42.) 1:24:01 (37.) 37:33 (31.) 2:01:34
38 47 FISCHER, Felix 21:26 (24.) 1:20 (46.) 1:21:38 (22.) 40:36 (64.) 2:02:14
53 49 MARTENS, Till 23:36 (50.) 1:16 (32.) 1:26:18 (49.) 38:53 (43.) 2:05:11

9. Triathlöwen Bremen Platzziffer 145

8 59 SCHRÖDER, Julian 21:14 (20.) 1:16 (35.) 1:20:34 (8.) 36:20 (17.) 1:56:55
28 57 HILDEBRAND, Nils 19:47 (3.) 1:14 (24.) 1:20:24 (7.) 40:11 (59.) 2:00:36
50 60 SCHUMM, Jörn 25:31 (75.) 1:39 (82.) 1:26:40 (53.) 38:11 (40.) 2:04:52
59 58 NEUGEBAUER, Fabian 25:08 (71.) 1:57 (86.) 1:29:45 (75.) 37:18 (27.) 2:07:04

10. TG TriZack Rosrock Platzziffer 159

6 34 NITSCHKE, Christian 22:36 (37.) 1:22 (52.) 1:20:19 (4.) 36:15 (16.) 1:56:34
24 35 RICHTER, Tom 19:08 (1.) 1:11 (15.) 1:23:27 (28.) 36:28 (19.) 1:59:56
60 36 SCHÜTT, Martin 26:08 (79.) 1:24 (56.) 1:27:57 (62.) 39:15 (49.) 2:07:12
69 32 KELLER, Christoph Che 25:12 (73.) 1:26 (66.) 1:29:16 (72.) 40:26 (61.) 2:09:42

11. Triathlon Team Buxtehude Platzziffer 174

31 52 GÖßL, Stephan 25:32 (76.) 1:11 (14.) 1:23:36 (31.) 37:26 (29.) 2:01:03
40 55 MORITZ, Wanja 23:51 (53.) 1:16 (33.) 1:24:42 (43.) 38:11 (39.) 2:02:54
46 53 HAHN, Daniel 24:01 (57.) 1:15 (28.) 1:28:12 (64.) 35:35 (9.) 2:03:48
57 56 SCHULZ, Matthias 24:15 (64.) 1:26 (64.) 1:28:22 (67.) 37:51 (34.) 2:06:13

12. Hannover 96 II Platzziffer 190

25 19 HEIDEN, Simon 22:19 (34.) 1:17 (37.) 1:22:22 (23.) 37:47 (33.) 2:00:09
47 21 SCHLANGEN, Sebastian 21:28 (27.) 1:31 (75.) 1:23:39 (32.) 40:29 (63.) 2:04:09
56 20 KESSLER, Claudius 23:44 (52.) 1:19 (43.) 1:27:17 (55.) 38:42 (42.) 2:05:59
62 17 BENGFORT, Tobias 24:05 (59.) 1:21 (49.) 1:27:21 (56.) 40:05 (56.) 2:07:26

Schweriner Schlosstriathlon am 26.06.2016
Mannschaftswertung Regionalliga Nord Männer

Platz Snr. Name Schw. T1 Rad T2 nach Rad Lauf Ziel

* Zeit beinhaltet Zeitstrafe erstellt: 26.06.2016 18:58 2



13. WSV 21 Wolfenbüttel Platzziffer 205

13 87 BARTELS, Ulf 20:54 (13.) 1:15 (31.) 1:20:59 (17.) 36:58 (23.) 1:57:58
55 90 SIEGBRECHT, Enrico 21:12 (19.) 1:24 (59.) 1:24:19 (41.) 41:31 (68.) 2:05:51
64 91 PELZ, Guido 23:35 (49.) 1:26 (65.) 1:27:28 (57.) 41:19 (66.) 2:08:47
73 89 DIEKMANN, Lars 22:38 (38.) 1:16 (34.) 1:29:20 (73.) 41:53 (71.) 2:11:13

14. TSV Anderten Platzziffer 214

48 72 LEßMEISTER, Frank 24:23 (67.) 1:29 (72.) 1:24:14 (40.) 40:08 (57.) 2:04:22
51 73 MARKGRAF, Bernd 24:07 (61.) 1:26 (63.) 1:24:09 (38.) 40:48 (65.) 2:04:57
54 74 MISCHOK, Stefan 23:43 (51.) 1:27 (67.) 1:26:33 (51.) 38:59 (44.) 2:05:32
61 75 NEUMANN, Jeremy 25:01 (70.) 2:29:09 (1.) 1:22 (54.) 1:28:20 (66.) 39:00 (46.) 2:07:20

15. Tri Team Neumünster Platzziffer 221

30 41 TÖDTLOFF, Sven 22:52 (41.) 1:21 (50.) 1:20:20 (5.) 40:27 (62.) 2:00:47
42 38 FRANK, Lars 25:12 (72.) 1:24 (58.) 1:24:22 (42.) 39:09 (48.) 2:03:31
72 37 ALMEIDA, Luis 29:55 (87.) 1:35 (79.) 1:31:36 (79.) 39:35 (52.) 2:11:11
77 39 MEINERT, Heiko 26:59 (82.) 1:13 (18.) 1:32:39 (82.) 41:48 (69.) 2:14:27

16. Triabolos Hamburg Herren Platzziffer 226

45 46 TIEMANN, Tim 26:46 (81.) 1:27 (69.) 1:26:24 (50.) 37:16 (25.) 2:03:41
52 44 JUNOT, Etienne 25:58 (77.) 1:13 (19.) 1:29:10 (71.) 35:48 (14.) 2:04:58
58 45 MUEHMEL, Mathias 21:37 (28.) 1:28 (70.) 1:27:37 (59.) 39:17 (50.) 2:06:54
71 43 PEPPEL, Andreas 24:15 (65.) 1:39 (81.) 1:28:12 (65.) 42:48 (77.) 2:11:00

17. Stader SV Platzziffer 235

39 31 TIEDEMANN, Morten 24:11 (62.) 1:12 (16.) 1:25:04 (46.) 37:39 (32.) 2:02:43
49 27 ELFERS, Julian 23:32 (48.) 1:25 (62.) 1:27:54 (61.) 36:42 (21.) 2:04:36
68 29 LUU, Daniel Phu 24:00 (56.) 1:40 (83.) 1:27:38 (60.) 41:58 (72.) 2:09:36
79 30 TIETJEN, Jannes 23:15 (44.) 1:20 (47.) 1:30:19 (77.) 46:07 (83.) 2:16:27

18. 1. TCO Die Bären Oldenburg Platzziffer 321

74 7 BUROW, Paul 25:17 (74.) 1:15 (30.) 1:28:44 (70.) 43:16 (78.) 2:12:01
80 10 PAUL, Vincent 22:46 (39.) 1:24 (57.) 1:29:21 (74.) 47:09 (84.) 2:16:30
82 9 KARWEIT, Klemens 24:58 (68.) 1:22 (53.) 1:31:27 (78.) 45:42 (82.) 2:17:10
85 8 HOGEN, Erik 29:42 (86.) 1:17 (38.) 1:36:56 (85.) 47:34 (85.) 2:24:30

Schweriner Schlosstriathlon am 26.06.2016
Mannschaftswertung Regionalliga Nord Männer

Platz Snr. Name Schw. T1 Rad T2 nach Rad Lauf Ziel

* Zeit beinhaltet Zeitstrafe erstellt: 26.06.2016 18:58 3


