


FLENSBURGER

PILSENER
BSTSEE AN

LUCKSBUR

TRIATHLON 2005

9. Peiner Hdrke Triathlon
Peiner Stadtwerke Volkstriathlon
Deutsche Meisterschaft der AK

7. August 2005

TRIATHLON2005

19.06. in Peine

Info unter: www.tri-speedys.de oder 0 51 77 - 92 27 25

25.Juni 200510. Vierlandentriathlon

Jedermann- und Triathlondistanz, jeweils eigener Frauenstart

Der dlteste Hamburger Triathlon, mit dem saubersten Gewiisser und der schnellsten
Rad- und Laufstrecke.
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Liebe Triathlonfreunde,

das Jahrbuch 2004 hat uns gezeigt, das die Entscheidung diesen Weg der Offentlichkeitsarbeit zu beschreiten, der
richtige war. Viel positive Resonanz hat uns darin bestérkt, auch fir das Jahr 2005 ein neues SHTU-Jahrbuch her-
auszugeben.

Dieses liegt neu vor Euch. An dieser Stelle sei Maren Ebers, unsere Geschdftsstellenmitarbeiterin und Ridiger Sta-
dus, unser Geschaftsfihrer und Pressewart, ein herzliches Dankeschon fir die Arbeit zum Zustande kommen dieses
Jahrbuches gesagt.

Das gleiche gilt selbstverstandlich auch allen Mitgliedern des Vorstandes und Présidiums, sowie allen, die sich ak-
tiv fir den Inhalt und die Gestaltung dieses Jahrbuches eingebracht haben.

In diesem Jahrbuch finden alle Aktiven ein hervorragendes Forum, vom Riickblick des Jahres 2004 bis hin zu den
kommenden Veranstaltungen im Jahre 2005. Alle Interessierten kénnen sich hier einen Uberblick tiber unsere viel-
féiltigen sportlichen Angebote machen. Und hier kann auch in der Zukunft nur ein wichtiges Argument gelten: Mit-
glied in einem Sporiverein, hier speziell in der Triathlonsparte, gewdhrleistet im miteinander tun, auch beim Trai-
ning, erst den zusdtzlichen Kick und das verfeinerte Feeling fir unseren schénen Sport.

Unser Sport lebt nicht nur bei den grofien Veranstaltungen, sondern speziell in unseren Vereinen. Wir bieten jeder
Altersgruppe und jedem Leistungsstand ein breites Spektrum an Wettkampfangeboten - leistungs- oder breiten-
sportorientiert. Im Jahr 2004 haben wir wieder einen Zuwachs an Startern verzeichnen kénnen, ebenso an Wett-
kampfausrichtern. Fir dieses Jahr haben wir dreiflig Triathlon-und Duathlonveranstaltungen. Das Gesamtkonzept
einer Veranstaltung entscheidet iiber die Attraktivitat. An dieser Stelle sei allen Veranstaltern und deren Helfern ein
grof3es Dankeschén und ,macht weiter so” zugerufen.

Fortbildungsseminare, Kaderfindungs- und Trainingsseminare, Kampfrichteraus- und -fortbildung, Trainerfortbil-
dung und Tria-Aktiv-Seminare: ein erfolgreiches Spektrum unserer Arbeit fir den Triathlonsport in Schleswig-Hol-
stein. Das darf uns aber nicht daran hindern, neue Ideen und Anregungen mit einzubeziehen.

Die finanzielle Ausgestaltung unseres Verbandes ist stabil. Auf Erhéhung von Abgaben/Beitragen kénnen wir ver-
zichten. Die finanzielle Situation vieler Menschen ist heute schwieriger als vor ein paar Jahren. Von daher halte ich
es fir notwendig, das wir alle das nétige Augenmaf3 bei Beitréigen, Startgeldern, Abgaben, usw. behalten und be-
achten.

In schwieriger werdenden Zeiten ist es eine schéne Erfahrung, dass wir Menschen wieder néher zusammenriicken
... sicherlich auch eine groe Chance, die eine oder andere Aufgabe ehrenamtlich zu iibernehmen und sich krea-
tiv einzubringen. Daher auf diesem Wege mein personlicher Dank an alle Mitglieder des Présidiums und Vorstan-
des, sowie an die Geschdftsstelle. Ihr habt mir in meinem ersten Jahr als Président mit Rat und Tat sehr geholfen.

Das Jahrbuch 2005 verdient es, in viele Hénde verteilt zu werden. Somit erreichen wir die gewiinschte grof3e Brei-
tenwirkung und —information. In diesem Sinne Euch allen ein gesundes, verletzungsfreies und erfolgreiches 2005.

;,%g ud

Wolfgang Mund
Prasident
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Prisidium

der SHTU

Geschdftsstelle

Geschaftsfishrer

Stadus, Ridiger
Rosmarienweg 4

23823 Seedort

Tel./Fax.: 04556 / 98 98 90
shtu-geschaefts-
pressestelle@foni.net

Prasident

Mund, Wo"'gcmg
Budelsdorfer Str. 1a
24783 Osterronfeld

Tel.. 04331/8685159
WolfgangMund@gmx.de

Vizeprasident
Finanzen

Bieler-Giencke, Carsten
Jahnstr. 10a

24802 Bokelholm

Tel./Fax.: 04330 /9882
carstenbieler-giencke@web.de

Vizeprasident
Leistungssport

Kiefer, Ludwig

An der Rampe 2
24963 Tarp

Tel.: 04638/1075
Fax.: 04638 /307491
ludwig-kiefer@foni.net

Vizeprdésident
Breitensp./Jugend/Frauen

Post an
Mund, Wolfgang

Sportwart

Euskirchen, Uwe
Pelzerhakener Str. 15-17
23730 Neustadt
Tel./Fax.: 04561 /7928
Shtusportwart@aol.com

Kampfrichter-/Ligawart

Krawczyk, Wolfgang
Danziger Straf3e 25
24610 Trappenkamp
Tel./Fax.: 04323 /24 48
W.Krawczyk@t-online.de

Pressewart

Stadus, Riidiger
Rosmarienweg 4

23823 Seedorf

Tel./Fax.: 04556 / 98 98 90
shtu-geschaefts-
pressestelle@foni.net

Lehrwart
N.N.
Landestrainer

Briickner, Jan-Peter
Dietrich-Bonhoeffer-Str. 9
24340 Eckernforde
04351/880381
JPBrueckner@t-online.de

Jugendbeauftragter

N.N.

Frauenbeaufiragte

Lis, Kerstin

Brunnenstr. 2

23714 Malente

Tel.: 04523 /889827

Reinerlis@aol.com

Ubersetzungsheschriinkung Rider

(Ablaufléingen)

Das Prasidium der SHTU weist
noch einmal auf die aktuellen
Ubersetzungsbeschrankungen
2005 (Sportordnung 2004) der
DTU fir die Schiler A,B,C - Ju-
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gend A B — Junioren hin. Ablauf-
léngen: Schiiler A,B,C: 5,66 m,
Jugend B: 6,10 m, Jugend A: 7,01
m, Junioren 7,93 m.

Wolfgang Krawczyk

Aus der Geschiiftsstelle

Meldungen fir die Teilnahme an Deutschen Meisterschaften sind
nur Uber den Landesverband méglich.

Ansprechpartner hierfir ist der Leistungssportverantwortliche Lud-
wig Kiefer, Telefon 04638 - 1075.

Formblétter und weitere Informationen Uber das Internet der DTU!

Aus gegebenem Anlass weisen wir darauf hin, dass die Teilnahme
bzw. der Start bei einer nicht genehmigten Triathlon- oder Duath-
lonveranstaltung gem@fB den Richtlinien der DTU zu einer Wett-
kampfsperre von 4 Monaten fihrt.

Die Veranstaltungen, die im Veranstaltungskalender der SHTU auf-
gefiihrt sind, wurden - wenn nichts anderes bekannt gegeben wird
- von der SHTU genehmigt. Alle anderen Veranstaltungen gelten
als nicht genehmigt.

Bei Veranstaltungen auBBerhalb der Region Schleswig-Holsteins hat
sich jeder Athlet vor dem Start iiber die entsprechende Genehmi-

Riidiger Stadus

gung des Landesverbandes zu informieren.

Informationen iiber das
SHTU-Kampfrichterwesen

Die SHTU verfigt z. Zt. Uber 45
Landeskampfrichter, davon sind
Wolfgang Krawczyk, Jan Philipp
Krawczyk und Uwe Euskirchen
auch als Bundeskampfrichter ein-
gesefzt.

Im Wettkampfjahr 2004 wurden
von den SHTU-Kampfrichtern in
11 Duathlon-Triathlon-Veranstal-
tungen 58 Einsdtze durchge-

fihrt.

Auf der nationalen Ebene wur-
den die Bundeskcmpfrichter der
SHTU bei der DM in Schleswig,
dem lronMan Frankfurt, der DM
Potsdam, dem LeipzigCityMan
und beim HolstenCi!yMcn/Weh-
cup in Hamburg eingesetzt.

Wolfgang Krawczyk
Kampfrichterobmann SHTU

DTU fiihrt Triathlonabzeichen fiir Schiler
und Jugendliche in 2004 bundesweit ein

Ziel: Schiiler und Jugendliche
sollen die Maglichkeit erhalten,
die Herausforderung Triathlon
erleben zu kénnen, ohne gleich
einem Verein angehdren zu mis-
sen.

Vereine dagegen haben so die

Méglichkeit Werbung und aktive

Nachwuchsarbeit im Triathlon zu

leisten und junge Menschen fir

eine faszinierende Sportart zu
begeistern.

« spezielle Zielgruppe sind Ein-
steiger, aber auch "etablierte”
Athleten im Alter von & bis 18
Jahren

« Streckenléingen fur

« 6-9 jahrige 25 m Schwimmen,
1.000 m Rad, 200 m Lauf

« 10-13 jahrige 100 m Schwim-
men, 2.500 m Rad, 400 m
Lauf

« 14-18 jahrige 200 m Schwim-

men, 5.000 m Rad, 2.000 m
Lauf

« es erfolgt keine Zeitnahme, der
Weg ist das Ziel, die Teildiszi-
plinen chne Pause bewdltigen
und Ankommen wichtig sind

« Triathlonabzeichen wird von
der DTU Gber die LV in Form
einer Urkunde und eines Ab-
zeichens zum Anndhen erteilt.
Die Vereine mit C-Trainer (gil-
tige Lizenz) sind berechtigt,
diese Abzeichen gegen eine
geringe Schutzgebihr zu ver-
geben

o Das Abzeichen kann zum Bei-
spiel im Rahmen des Schul-
sportunlerrichfs, in Ferienpro-
grammen oder auch bei offi-
ziellen Schilertriathlonveran-
staltungen vergeben bzw. er-
worben werden.

Josef Dankelmann




Bericht Breitensport und Jugend

Liebe Breitensporﬂerlnnen,
wieder ist ein Wettkampfjahr
voriiber und die Vorbereitungen
auf die neve Saison laufen an.
Viele Veranstaltungen warten auf
uns und verdienen unsere Teil-
nahme an den Wettkijmpfen.
Gerade fir Neueinsteiger haben
sich z.B. die Staffeln bewahrt, sie
sind der Ausgangspunkt fir das
"Hineinschnuppern" und animie-
ren zum Weitermachen. Unsere
Berichte des vergangenen Jahres
haben gezeigt, dass es gerade
im Breitensport viele hervorra-
gende Leistungen gegeben hat.
Die Tria-Aktiv Wochenenden wa-
ren immer voll besetzt und haben
ihren Reiz nicht verloren. Leider
konnten nicht immer alle Interes-
senten angesichts der begrenz-
ten Platze beriicksichtigt werden.
Aber die grofle positive Reso-
nanz spornt an und auch in die-
sem Jahr sind wir mit vielen An-
geboten préisent. Mein Dank an
alle Teilnehmerlnnen, Helferlnnen
und Referenten.

Im Jugendbereich ist es im Schul-
sport weiter vorangegangen.
Viele Angebote wurden von
Schiilern und Lehrern wahrge-
nommen. Die DTU hatte im letz-
ten Jahr das Triathlonabzeichen

fur Schiler und Jugendliche ein-
gefuhrt. Hier werden weitere
Herausforderungen  fir  die
Nachwuchszielgruppe angebo-
ten. Das Abzeichen kann z. B. im
Rahmen des Schulsportunter-
richts, in Ferienprogrammen
oder auch bei offiziellen Triath-
lonveranstaltungen  vergeben
bzw. erworben werden.

Auch die Zusammenlegung der
Two-Ju-Cup Serie mit der Kids-
Cup Serie auf gleichen Veran-
staltungen hat sich bewdhrt. So
ist der Organisationsaufwand
geringer und es kann sich ein
flieBender Ubergang zwischen
Schiilern und Jugendlichen ent-
wickeln.

Insgesamt sind die Teilnehmer-
zahlen an Vercmstalrungen und
Weﬂk{'impFen gestiegen - dafir
meinen Dank an alle Trainer, El-
tern, Helfer und Organisatoren
sowie dem Auswerteteam der
Serien.

Euch allen wiinsche ich ein ge-
sundes, erfolgreiches neues Jahr
mit viel Gliick und viel Freude am
Sport.

Wolfgang Mund
Vizeprasident Breitensport/Ju-
gend/Frauen

Geplante Termine fir 2005

Wir méchten schon einmal rechtzeitig die vorlaufigen Termine
fir das Jahr 2005 bekannt geben:

- unsere Tria-Aktiv-Wochenenden
28.-30. 01.2005
04.-06. 03.2005
25.-27. 11.2005

- Kader Wochenendlehrgéinge
07.-09.01.05
L.-13.02.05
11°-13.03:05
22.-24.04.05
10.-12.06.05
18.-20.11.05

- Kader Wochenlehrgang
25.-31.07.05

- Trainer-C-Lehrgéinge
14.-16.01.05
28.-30.01.05
11.-13.02.05
25.-27.02.05

.,
R

Berichte

Kids-Cup 2005 und

TWO-Ju-Cup 2005

Am 16.12.2004 tagte der Aus-
schuss Jugend unter der Leitung
von Carsten Bieler-Giencke in
Malente. Aufgabe des Ausschus-
ses war die Ausarbeitung von ei-
nem einheitlichen Konzept zur
Durchfihrung der Kids-Cup und
TWO-Ju-Cup-Veranstaltungen
2005. An der Sitzung nahmen

Thelse Schilling, Jan-Peter Brik-
kner, Ralf Kossek, Kay Koch und
Josef Dankelmann teil.

Nach ausgiebigen Gedanken-
austausch, in dem dlle leistungs-
sport- und breitensportorientier-
ten Gesichtspunkfe angespro-
chen wurden, konnte folgendes
Ergebnis erzielt werden:

1. In 2005 werden folgende Veranstaltungen in die Cup-Wertung

aufgenommen:

Awusrichter  Datum
Gehing 24.04.2005
2. Flensburg  22.05.2005
3. Brunsbittel 29.05.2005
4. Rendsburg 04.06.2005
5. Eutin 26.06.2005
6. Schleswig 03.07.2005
7. Bornhéved 21.08.2005
8. Budelsdorf 28.08.2005
9. Kiel 25.09.2005
2. Die Wertung

Die jeweils ersten zehn Teilneh-
mer erhalten Punkte. Der Erste
10 Punkte, der Zweite 9 Punkte,
usw. , der Zehnte 1 Punkt.

Bei den Landesmeisterschaften
verteilen sich die Punkte wie
foigt:

Der Erste 15 Punkte, der Zweite
13 Punkte, der Dritte 11 Punkte,
der Vierte @ Punkte, der Finfte 7
Punkte, der Sechste 5 Punkte, der
Siebente 4 Punkte, der Achte 3
Punkte, der Neunte 2 Punkte und
der Zehnte 1 Punkt.

In die Wertung kommen beim
TWO-Ju-Cup die besten 4 Wett-
kampfergebnisse.

In die Wertung kommen beim
Kids-Cup die besten 5 Wett-
kampfergebnisse.

Eine Mindestteilnahme an den
Wettkéimpfen gibt es nicht.

An dem TWO-Ju-Cup und dem
Kids-Cup kénnen alle Jugend-
lichen und Schiler/innen die ih-
ren Wohnsitz in Schleswig-Hol-
stein haben oder aber einen
Startpass der SHTU besitzen.

3. Ergebnisse und Siegerehrun-
gen

Die Ergebnislisten sind vom Ver-
anstalter bis spétestens 3 Tage
nach der Veranstaltung an den
Auswerter zu liefern. Die Ergeb-
nisliste muss als Excel-Datei for-
matiert sein.

Die Auswertung iber nimmt Kay

W.-Art

Duathlon
Duathlon
Triathlon
Triathlon
Triathlon
Triathlon
Triathlon
Triathlon
Duathlon

TWO-Cup Kids-Cup

M X

><><><><§><><><
>

M X

><§><><><><><><

Koch.

Die Siegerehrung findet auf der
letzten Veranstaltung (Kiel/Du-
athlon 25.09.) getrennt nach den
Altersklassen statt.

Es werden Pokale fir jeweils
Platz 1-3 in allen Altersklassen
verteilt. Die Pldtze 4-6 im TWO-
Ju-Cup erhalten Medaillen. Im
Kids-Cup erhalten die Plétze 4-
10 Medaillen. Urkunden erhal-
ten im Two-Ju-Cup Platz 1-6 und
im Kids-Cup die Plétze 1-10.
Pokale und Medaillen wird die
SHTU bereitstellen.

4. Offentlichkeitsarbeit

Der Ausschuss Jugend wird ver-
suchen Internetseiten mit den
Modalitdten und den Ergebnis-
sen der einzelnen Veranstaltun-
gen und den fortgeschriebenen
Gesamtergebnissen zu erstellen.
AuBerdem soll den Veranstaltern
ein einheitliches Plakat zur Wer-
bung der Cup-Veranstaltungen
kostenfrei zur Verfigung gestellt
werden. Die Gestaltung des Pla-
kats muss noch erarbeitet wer-
den. Ideen und Anregungen neh-
men wir gerne noch auf.

Nun hoffen wir auf inferessante
Wettkéimpfe und wiinschen allen
Teilnehmern eine erfolgreiche
Saison 2005 und den Veranstal-
tern ein gutes Gelingen.

Fiir den Ausschuss Jugend
Carsten Bieler-Giencke

SHTU-Jahrbuch 2005



Vereinsadressen

USC Kiel

Fehlhaber, Jorg

Hinterm Lindenhof 2
24147 Klausdorf

Tel.: 0431 /7993200
Fax.: 0431 /7993300
www.usc-kiel.de

joerg.fehlhaber@t-online.de

Ratzeburger SV
Kriger, DirE

Dahmstr. 7

23879 MélIn

Mobil: 0171 /9361451
www.inseltriathlon.de
dirk.krueger@freenet.de

SC Rénnau 74
Bambas, Dr. Bernhard
St. Georges-Allee 2
23795 Klein Rénnau
Tel.: 04551 /879753
Fax.: 04551 /87 97 54

Tri-Sport Libeck e.V.
Welzel, Gabi

Roonstr. 14

23556 Libeck

Tel: 0451 /625698
www.trisport-luebeck.de
info@trisport-luebeck.de

TSV Schleswig
Wehr, Carsten

Norderholm 11
24837 Schleswig

E.ON/Hanse

Probst, Helmut

Am Ehrenmal 6

22175 Hamburg

Tel.: 040/ 6406 809
Fax.: 040/ 6442 49 66
helmut-probst@t-online.de

TUS Holtenau

Meihsner, Holger
Dorfkoppel 1

24161 Altenholz

Tel.: 0431 /323582
www.tus-holtenau.de
holger.meihsner@t-online.de

TriAs Flensbur

Henschke, Manfred
Philipp-Lassen-Koppel 64
24943 Flensburg

Tel.. 0461 /6740153
www.rias-flensburg.de
Manni.Henschke@t-online.de

TSV Quellenhaupt
Otto, Michael
Sventanaring 2
24619 Bornhéved
Tel.: 04323 /8449

www.qtri.de

michael.otto.bornhoeved@web.de

SV Fortuna Stampe e.V.
Ménkbergseck 25a

24107 Quarnbek

SHTU-Jahrbuch 2005

Bredstedter TSV
Jensen, Thomas
Norderstr. 20

25821 Bredstedt

Tel.: 04671 /931575
Fax.: 04671 /931575

thomas_jensen@shlv.de

SGW Norderstedt
Brennecke, Thorben
Harcksheyde 41
22844 Norderstedt
Tel.: 040/ 5358938

TriTeam Neuminster
Blunck, Uwe
Marie-Curie-Str. 18
24537 Neuminster

Tel.: 04321 /54317
und 04321 /993231
Fax.: 04321 /993211

MTV ltzehoe

Poppe, Peter
Acfo”-Rohde-Str. 40
25524 ltzehoe

Tel.: 04821 /7178 44
Peterpoppsi@aol.com

PSV Eutin

Schilling, Thelse

Riderweg 2a

23701 Eutin

Tel.: 04521 /798575
Mobil: 0177 /927 5466
thelse-schilling@t-online.de

TRI EMTV Elmshorn
Au, Thomas

Bi de Schiinkoppel ¢
25337 Elmshorn

Tel.: 04121 /470227
www.tri-emiv.de
thomas.au@t-online.de

TSV Langenhorn
Paysen, Karen
Mihlenweg 1a
25842 Bargum
karenundralf@foni.net

TRIAS Bad Schwartau
Euskirchen, Uwe
Pelzerhakener Str. 15-17
23730 Neustadt

Tel.: 04561 /7928
Mobil: 0172 /4201566
Fax.: 04561 /7928
UEuskirchen@aol.com

TSV St. Peter-Ording
Hansen, Peter

Sidallee 7a

25826 St. Peter-Ording
Tel.: 048 63 /2957

TSV Rieseby

Rethwisch, Jens
Ditrich-Bonhoeffer-Str. 1
24340 Eckernférde
Tel.: 04351 /86521

(Fax.: 0431 /7022777 dienstl.)

----------------------------------------

1. FC Schinkel
Hansen, Carsten
Meiereikoppel 14
24214 5cEinke|

Tel.: 04346 /600402
Fax.: 04346 /600403
www.feschinkel.de

vorstand@fcschinkel.de

TUS H/M Kiel

Jost, Karl-Heinz

Osloring 15

24109 Kiel

Tel: 0431/527326
Mobil: 0177 /7151526
Fax.: 0431/527326
karlheinzjost@aol.com

TSV Trittau
Borlinghaus, Leif
Theodor-Steltzer-Str. 45
22946 Trittau

Tel.: 04154/840503
leifbo@web.de

TSV Tinnum 66
Postfach 1641

25969 Tinnum/Sylt
Tel.: 04651 /32566

SuS Waldenau

Zurloh, Uwe

Lee-Dieks-Weg 14b

25462 Rellingen

Tel.: 04101 /591083
Fax.: 04101 /5927 64
www.SuS-Waldenau.de
Uwe.Zurloh@onlinehome.de

SV Steinhorst
Brécker, Hans-Jirgen
Schulstr. 11

23847 Steinhorst
Tel.: 04536 /791

Barmstedter MTV
Ray, Holger

Mdihlenstr. 49

25355 Barmstedt

Tel.: 04123 /71 46
Holger.Ray@t-online.de

Tri-Team Schellhorn
Umlauf, Holger

Hauptstr. 2a

24327 Hégsdorf

Mobil: 0172/ 42 68 690
H-Umlauf@t-online.de

SpVgq Eidertal Molfsee
Geschdftsstelle

Hamburger Chaussee 2
24113 Molfsee

Tel.: 04347 /719859

Fax.: 04347 /719839

TSV Mildstedt
Hansen, Ute
Westerende 7

25813 Schwesing
Tel.: 04841 /7 5695
just-hansen@foni.net

ISV Schwarzenbek
Schwab, Hans-Jirgen
Blumenweg 7

21516 Bartelsdorf

Rendsburger TSV
Bruhn, Ernst
Dorfstr. 24

24806 Lohe-Fohrden
Tel.: 04335/571

Borussia Rendsbur
Kurras, Andreas
Lornsenstr. 14

24768 Rendsburg

TSV Stocksee
Schlemminger, Annemarie
Dorfstr. 26a

24326 Stocksee

Tel.: 04526 /1215

SV Puttgarden
Kaalberg, Hans-Willi
Mummendorfer Weg 4a

23769 Burg / Fehmarn
Tel: 04371/3415

VL Pinneber
Reschka, Edmuna
Drosselweg 39

25421 Pinneberg
Tel.: 04101 /64928

www.vfl-pinneberg.de/triathlon

Vfl Oldesloe
FIeischFresser, Antje
Reimer-Hansen-Sir. 13
23843 Bad Oldesloe
Tel: 04531 /886455
aenchen@popkiller.de

Spiridon Oldesloe
Geschdftsstelle

Hermann Huuck
Fritz-Reuter-Str. 14
23843 Bad Oldesloe
Mobil: 0173/9495976

MTV Gelting 08
Werther, Gunnar

Wackerballig 24
24395 Geltin

Tel.: 04643/2293
Fax.: 046 43/2293
wewage@t-online.de

Spiridon Schleswig
Membrilla, Jose Molero
Ekebergkrug 2

24891 Struxdorf
Tel: 04623/7109

Moliner SV
Postfach 1266
23872 Mélin
ee.nebel@t-online.de

SV Wiking Kiel
Goos, Axel
BGM-Drews-Str. 87
24119 Kiel



SV Borussia Mohnsen
Hamester, Heinrich
Sachsenwaldstr. 12
21493 Mshnsen

Tel.: 04159/323

TSV Malente
Kitzel, Harald
Voss-Str. 54

23714 Malente

Tel.: 04523 /5673
Fax.: 04523 /5277

TSV Lensahn

Kulow, Wo!Fgong
Frahmsallee 1b

23714 Bad Malente

Tel.: 04523 /988561
Mobil: 0171 /5727594
Fax.: 04523 /28 31
www.triathlon.ostseekueste.de
wolfgkulow@aol.com

Tri Team Gliicksburg
Husen, Reinhard

Holkier 9

24960 Gliicksburg

Tel.: 04631 /62191
und 04631 /6664190
Fax.: 04631 /66641 99
www.tsv-g|uecksburg.de
info@ostseeman.de

Tria FTSV Elmshorn
Sonnleitner, Robert
Drosselgasse 19
25335 Elmshorn

Tel.: 04121 /20808

Eckernférder MTV
Lohrs, Jan
Geschw.-Scholl-Str. 58
24340 Eckernforde

Tel: 04351/86192
Jan.Luehrs@
sparkasse-eckernfoerde.de

FC ,Voran” e.V. Ohe
Ribbe, Kim
Mihlenredder 11

21465 Reinbek

www.fc-voran-che.de

KimRibbe@gmx.de

Kieler RV
Haushahn, Jens-Dieter
Schneiderkoppel 20
24109 Melsdorf

Tel.: 04340/ 1860

SV Fortuna Bésdorf
Mohr, Stephan
Hamburgerstr. 20

24306 Plén
Tel:04522/2119
Mobil: 0174/6197877

TSV Fahrdorf
Képke, Jorg
Danziger Str. 9
24837 Schleswig
koepkej@foni.net

THW Kiel
Koettlitz, Michael
Zum Ketelsberg 17
24220 Boksee

Tel.: 04302/1833
dreikompf@web.de

SG Tantalus Kiel
Ewering, Jens

Freesenberg 68

24161 Altenholz

Tel: 0431/32572
www.sg-tantalus.de
jens.ewering@sg-tantalus.de

LG Albatross Kiel
Treichel, Dietrich
Wippen 6

24107 Kiel

Tel.: 0431 /314669

VfL Bornsen
Naundorf, Jens
Haidweg 10a

21039 Bérnsen

Tel.: 040/7208015
www.vfl-boernsen.de

jens-naundorf@vfl-boernsen.de

LAV Husum
Koslow, Michael
Hindenburgstr. 17
25813 Husum

Tel.: 04841 /65376
Koslow®foni.net

Concepts of Sports
Czerski, Dariusz
Stadtfeldkamp 8

24114 Kiel
darius-czerski@t-online.de

Wedeler TSV
Leichtathletikabteilung
Hef3, Artur

Bekstr. 22

22880 Wedel

Post SV Heide

Japsen, Thomas
Dorothea-Erxleben-Weg 5
25746 Heide
Tel:0481/71576

Fax.: 0431 /71637206
Japsen@t-online.de

SG Athl. Bidelsdorf
Koch, Kay

Nobiskriiger Allee 58
24768 Rendsburg

Tel.: 04331 /23115
Mobil: 0160/8 461995
Fax.: 0721/151429319
www.sg-athletico-
buedelsdorf.de
info@heykay.de

NTSV Strand 08
Hesse, Thomas
Drosselweg 10a
23683 Scharbeutz
Tel.: 04503 /779892

Vereinsadressen

ESV Bichen
Lenhardt, Jochen
Nissauer Weg 17
21514 Biichen

Tel.: 04155/ 5434
lenhardt@t-online.de

TSV Brunsbiittel

Feil, Margarete
Erlenweg 2

25541 Brunshittel

Tel: 04852 /3251
Fax.: 04522 /982113

SV Germania Breklum

Matthes, Kurt
Piernsweg 8

25821 Breklum

Tel.: 04671 /12117

Borener SV

Lowe, Timm

Schulstr. 43

24882 Schaalby

Tel.: 04622 /180380
Mobil: 0170/ 5959320
www.schleilauf.de
ichtimmsen.werdu
@freenet.de

TSV Karby
Kruse, Bernd

Gartenstr. 4
24398 Winnemark

TSV Bargteheide
Fitschen, Renate

Kamp 18

22941 Bargteheide

Tel.: 04532 /8376
Fax.: 04532 /500902
info@hug-bg.de

SV Adelby

Zigahn, Hans-Jirgen
Trégelsbyer Weg 132
24943 Flensburg

Tel.: 0461 /64327
und 04532 /260658
Fax.: 04532 /282627

ALG VfL Bokel
Schroeder, Norbert
An der Auve 5
24802 Bokel

Tel.: 04330/ 9889
norbertschroeder.alg
@t-online.de

Ellerbeker TV

Krause, Andreas
Hermann-Lons-Str. 15
24223 Raisdorf

Tel.: 04307 / 5934
Mobil: 0177 /6787352

TSV Plén

Kubik, Regina
Emil-Paudert-Str. 24
24326 Ascheberg

Tel.: 04526 /339383
regina.kubik@t-online.de

Sylter Fitness
Paysen, Dirk

Mittelweg 5

25980 Tinnum/Sylt
Tel.: 04651 /33366
Fax.: 04651 /33355

TS Schenefeld
Schwarz, Ronald

Pulser Str. 13

25593 Reher

Tel.: 04876 /1242
RonaldSchwarz@gmx.de

TSV RW Niebiill
Gilgen, Jens-Uwe
Halligweg 7d

25917 Leck

Tel.: 046 62 /88 68 84
www.friathlon-niebuell.de
jens-uwe-gilgen@foni.net

TSV Tar
Niedermaier, Werner

Treenering 23
24963 Tarp
Tel.: 04638 /7969

Gettorfer TV
Beetz, Uwe
Gartenstr. 30c
24214 Gettorf

Tel.: 04346 /3410
Fax.: 04346/3410

VfL Kellinghusen

De Vries, Harry
Hermann-Léns-Weg 2

25563 Wrist

Tel: 04822/ 6347
harry.de.vries@honeywell.com

Heidgrabener SV
Kwiatkowski, Wilfried
Wiesengrund 75

25436 Uetersen

Tel: 04122/45253

(Fax.: 04122 /55018 dienstl.)
kwiattornesch@aol.com

Sv Grosshansdorf

Muche, Kay

Seeblick 10a

22952 Litjensee

Tel: 04102/ 697669

und 040/ 378566 21

(Fax.: 040/ 37 856630 dienstl.)
htip://3maniacs.de

kapemamu@aol.com
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Termine

Duathlon-
Landesmeisterschaft

Schilerinnen, Schiler,
Jugend, Juniorinnen,
Junioren und offene
Klasse

24, April 2005

3. Birklon Duathlon
1-6-1; 3-20-2,5
Two-Ju-Cup; Kids-Cup
MTV Gelting 08
Gunnar Werther
Wackerballig 24
24395 Gelting
Tel./Fax.: 046 43 /2293
wewage@t-online.de
www.birklon.de

Seniorinnen und
Senioren

22. Mai 2005

3. Flensburger Duathlon
0,3-2,5-0,3; 1-5-0,3; 1-10-1;
2,5-15-2,5; 5-27-5
Schiilerinnen und Schiiler AB,C
Jugend; Two-Ju-Cup; Kids-Cup
TriAs Flensburg

Manfred Henschke
Philipp-Lassen-Koppel 64
24943 Flensburg

Tel: 0461 /6742442

Fax.: 0461 /67424 43
manni.henschke@t-online.de
www.trios-ﬂensburg.de

Triathlon-

Landesmeisterschaft

Jugend, Juniorinnen,
Junioren und offene
Klasse

26. Juni 2005

12. Rosenstadt-Triathlon
10. Kindertriathlon in Eutin
0,5-25-5; 1,5-45,4-10,8
Norddeutscher Polizei Cup;
Two-Ju-Cup; Kids-Cup
Polizei SV Eutin

Thelse Schilling

Riderweg 2a

23701 Eutin

Tel.: 04521 /798575
Thelse-Schilling@t-online.de

www.rosenstadt-triathlon.de

Schiilerinnen, Schiler

28. August 2005

15. Budelsdorfer

Schiler- und Kindertriathlon
Schiilerinnen und Schiiler A, B,
C; Jugend B; Two-Ju-Cup; Kids-
Cup

SG Athletico Biidelsdorf

Kay Koch

Nobiskriiger Allee 58

24768 Rendsburg

Tel: 04331/23115
buedelsdorfer-
kindertriathlon@heykay.de
www.buedelsdorfer-
kindertriathlon.heykay.de

Seniorinnen und
Senioren

03. Juli 2005

5. Wiking-Triathlon

in Schleswig

0,5-20-5; 1,5-40-10; Staffel
Schilerinnen und Schiiler,
LM Seniorinnen und Senioren
Triple Events

Dirk Andresen

Dorfstr. 2

24882 Schaalby

Tel.: 04621 /5093

Fax.: 04621/52387
d-andresen@foni.net
www.wiking-triathlon.de

Mitteldistanz
Offene Klasse, Senior-
innen und Senioren

21. August 2004

21. Ratzeburger Insel-Triathlon
0,5-22-5; 1,5-44-10; 2-85-20
Ratzeburger SV
Geschdiftsstelle

Tel.: 04541 /83121
christina lehmann@gmx.de
www.inseltriathlon.de

Duathlon-Termine

19. Februar 2005
7. Eulen Cross Duathlon
in Tarp

2-5-2; 4-15-4

(1. Wettk, “Cup des Nordens”)
Triple Events

An der Rampe 2
24963 Tarp

Tel.: 04638 /307490
Fax.: 04638/307491
Kiefer@triple-events.de
www.triple-events.de

26. Februar 2005

3. Wackerpulco-Cross Duathlon
in Gelting, Wackerballig
1-5-1; 3-15-3

MTV Gelting 08

Gunnar Werther
Wackerballig 24

24395 Gelting

Tel./Fax.: 046 43 /2293
wewage@t-online.de
www.wackerpulco-man.de

12. Marz 2005

1. Schleswig Cross Duathlon
(2. Wettk. “Cup des Nordens”)
Triple Events

An der Rampe 2

24963 Tarp

Tel.: 04638 /307490
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Volkstriathlon 500 m -20 km -5 km
Landesmeisterschaften der Jugend A,B, Junioren + Offene Landesmeisterschaften

Polizei-SV Eutin - Thelse Schilling
www.rosenstadt-triathlon.de

Sonntag 26.06.2005

Olympischer Triathlon
8. Norddeutscher Polizei-Cup
1.500 m-40 km-10 km

Sprinttriathlon 500 m-20 km-5 km Draftingrennen (Windschattenfreigabe) nur fur Startpassinhaber
10. Kindertriathlon, Schiiler A, B, C

In Eutin im Herzen der Holsteinischen Schweiz findet der Triathlon der Kurzen

statt.

Tel. 04521-798575
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Fax.: 04638 /307491
Kiefer@triple-events.de
www.trip!e-events.de

24, April 2005

3. Birklon Duathlon

in Gelting, Birkhalle

1-6-1; 3-20-2,5

Kids-Cup; Two-Ju-Cup, LM
Schiler/innen, Jugend, Juniorin-
nen, Junioren und offene Klasse
MTV Gelting 08

Gunnar Werther

Wackerballig 24

24395 Gelting

Tel./Fax.: 04643 /2293
wewage@t-online.de
www.birklon.de

22. Mai 2005

3. Flensburger Duathlon

in Flensburg, Stadion
0,3-2,5-0,3; 1-5-0,3; 1-10-1;
2,5-15-2,5; 5-27-5

LM Senioren/innen; Schiilerin-
nen und Schiiler A B,C; Jugend;
Two-Ju-Cup; Kids-Cup

TriAs Flensburg

Manfred Henschke
Philipp-Lassen-Koppel 64
24943 Flensburg

Tel.: 0461 /6742442

Fax.: 0461 /67424 43
manni.henschke@t-online.de
www.trias-flensburg.de

28. Mai 2005

1. Windrider Duathlon
2,6-7,1-2,6; 4,4-30-4,4
Bredstedter TSV

Tel.: 04681 /8476

Fox.: 04661 /8718007
peter.broderse
@herrenkoog-triathlon.de

11. Juni 2005
13. Bokeler Duathlon
in Bokel,

Sportplatz

2-10-1; 7-30-3,5
ALG-VIL Bokel
Norbert Schroeder
An der Ave 7
24802 Bokel

Tel.: 04330/ 9889
Fax.: 04330/ 994485
norbertschroeder.alg
@t-online.de
www.vflbokel.de

11. September 2005

15. Volksbank Duathlon

in Elmshorn,
Telekom-Instondhahungszentrum
1-6-1; 5-30-5



Tri EMTV Elmshorn
Tel.: 04121/ 75906
vorstand@tri-emtv.de
www.tri-emtv.de

22. Oktober 2005

Koppel Cross-Duathlon
0,3-1,1-0,3; 6x0,3Lauf+5x1 Rad
MTV Gelting 08

Gunnar Werther

Wackerballig 24

24395 Gelfing

Tel./Fax.: 046 43 /2293
wewage@t-online.de
www.gelfing-sport.de

29. Oktober 2005

2. Frérup Mountain Man

in Oeversee, Fréruper Berge
2-5-2; 4-20-4

(3. und Abschlusswettkampf
“Cup des Nordens”)

Triple Events

An der Rampe 2

24963 Tarp

Tel.: 04638 /307490
Fax.: 04638 /307491
www.duathlon-cross.de

Triathlon-Termine

29. Mai 2005

13. Wa(h)l-Triathlon

in Brunsbiittel, Freizeitbad Ulitz-
hérn
05-20-5;075-20-5
Schiilerinnen und Schiler A, B,
C, Jugend B, KIDS-Cup und
Two-Ju-Cup

TSV Brunsbiittel

Margarete Feil

Erlenweg 2

25541 Brunsbuttel

Tel.: 048 52 /3251

Fax.: 04852/982113
feilm@freenet.de

04. Juni 2005

7. Triathlon in Rendsburg

in Rendsburg, Schwimmzentrum
0,5-20-5;

Schilerinnen und Schiiler A, B,
C, KIDS-Cup und Two-Ju-Cup
Rendsburger TSV

Ernst Bruhn

Dorfstr. 24

24806 Lohe-Fohrden

Tel.: 04335/571
info@heykay.de
www.rendsburger-
triathlon.heykay.de

04. Juni 2005

3. Niendorfer-Ostsee Triathlon
0,25-10,5-2,5;

(ohne Zeitnahme)

NTSV Strand 08 + Wir Nien-
dorfer e.V.; Team H wie H

Tel.: 04503 /73095

Fax.: 04503 /7798 91
triathlon@wir-niendorfer.de
www.wir-niendorfer.de/triathlon

12. Juni 2005

13. Poggensee Triathlon
in Bad Oldesloe, Freibad
Poggensee

0,5-23-1

Spiridon-Club Bad Oldesloe
Jirgen Heftmann
Poggenbreeden 48
23843 Bad Oldesloe

Tel.: 04531/7783
www.spiridon-oldesloe.de

12. Juni 2005

Hofsee Triathlon

Kinder; 0,5-20-5; 0,75-20-5
Tri-Sport Libeck
e.oehme@t-online.de
www.tri-sport-luebeck.de

21. Juni 2005

6. Misummer Triathlon
0,5-20-5; 0,75-20-5
E.ON/Hanse

Probst, Helmut

Am Ehrenmal 6

22175 Hcmburg

Tel.: 040/ 6406 809
Fax.: 040 / 64 42 49 66
helmut-probst@t-online.de

26. Juni 2005

12. Rosenstadt-Triathlon, 10.
Kindertriathlon in Eutin, 8.
Norddeutscher Polizei-Cup
0,5-25-5; 1,5-45,4-10,8
Schislerinnen und Schiler A, B,
C, Jugend B, KIDS-Cup und
Two-Ju-Cup, LM Jugend, Junio-
rinnen, Junioren und offene
Klasse

Polizei SV Eutin

Thelse Schilling

Riderweg 2 a

23701 Eutin

Tel.: 04521 /798575
Thelse-Schilling@t-online.de

www.rosenstadt-triathlon.de

03. Juli 2005

5. Wiking-Triathlon

in Schleswig

0,5-20-5; 1,5-40-10; Staffel
Schiilerinnen und Schiiler,

LM Senioren/innen; Kids-Cup;
Two-ju-Cup

Triple Events GbR

Dirk Andresen

Dorfstr. 2

Termine

24882 Schaalby

Tel.: 04621 /5093
Fax.: 04621 /52387
d-andresen@foni.net
www.wiking-triathlon.de

09. Juli 2005

2. "gegen den WindTriathlon”
in Sankt Peter-Ording
0,5-5-1; 0,5-20-5; 1,5-40-10;
TSV St. Peter Ording

Volker Crantz

Dorfstr. 13

25826 Sankt Peter-Ording
Tel.: 04863/ 5304

Fax.: 04863 /5308
bariani@t-online.de
www.gegendenwind.com

23. Juli 2005

15. Herrenkoog-Triathlon
(Stéljmun)

in Herrenkoog

0,5-20-5; 1,5-40-10; Fravent-
raithlon

TSV Rotweif3 Niebiill

Peter Brodersen

Norderland 10

25920 Risum-Lind. /Herrenkoog
Tel: 04661 /8476

Mobil: 0177 /2421259
Fax.: 04661 /6718008
info@herrenkoog-triathlon.de
www.herrenkoog-triathlon.de

29.-31. Juli 2005
14. Int.Triple-Ultra Triathlon
in Lensahn

11,4-540-126,6

TSV Lensahn

Wolfgang Kulow
Frahmsallee 1b

23714 Malente

Tel: 04523 /988561
Mobil: 0171 /5727594
wolfgkulow@aol.com
www.triathlon.ostseekueste.de

07. August 2005

3. OstseeMan Langtriathlon
in Gliscksburg
3,8-180-42,195;

NDM Langdistanz; Militar Chal-
lenge

TSV Gliicksburg 09
Reinhard Husen

Holkier @

24960 Gliicksburg

Tel.: 04631/62191
oder 04631 /6664190
Fax.: 04631 /6664199
info@ostseeman.de
www.ostseeman.de

13./14. August 2005
18. Int. KN Férde-Triathlon
in Kiel, Sportforum der UNI Kiel
0,5-20-5; 0,75-20-5;
1,5-40-10; Staffel

TUS Holtenau, USC Kiel,
be public! communications
Be!Public

Gartenstr. 25

24103 Kiel

Tel.: 0431/9827830
Fax.: 0431 /9827840
info@bepublic.de

www. kiel-triathlon.de

P

13. Wa(h)I-Triathlon

29. Mai 2005

L3

-

“Pepgner®
mit Staffeltriathlon und
7. Power-Kid-Cup
Veranstaltung

Infos: Margarete Feil, Erlenweg 2, 25541 Brunsbitel
Tel.: 048 52 / 3251 oder feilm@freenet.de

A

________________________________
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Termine

.
>

21. August 2005

21. Ratzeburger Insel-Triathlon
in Ratzeburg, Insel

0,5-20-5; 1,5-40-10; 2-90-20;
M Mittel: Offene Klasse, Senio-
rinnen und Senioren
Ratzeburger SV

Geschiiftsstelle

Tel.: 04541 /83121

(Mo, Di und Do 14.30 bis
18.30 Uhr)
christina_lehmann@gmx.de
Anmeldung nur iber www.insel-
triathlon.de

21. August 2005

14. Quellenhaupt Triathlon

in Bornhéved am See
0,5-20-5; 0,75-20-5;

Staffel: Rollis

Schiilerinnen und

Schiller A, B, C,

Jugend B, KIDS-Cup,
Two-Ju-Cup,

TSV Quellenhaupt Bornhdved
Michael Otto

Tel.: 04323 /84 49
michael.otto.bornhoeved@web.
de - www.qri.de

27. August 2005

1. City Triathlon Flensburg
Triple Events

An der Rampe 2

24963 Tarp

Tel.: 04638 /307490
Fax.: 04638 /307491
Kiefer@triple-events.de
www.riathlon-flensburg.de

SPORT imPULS

Jan-Peter Brickner

Individuelle
Trainingsplanung
Laktattests
Seminare

Bitte fragen Sie nach!
Tel 043 51 /880 381
brueckner@sportimpuls.de
www.sportimpuls.de

Jan- Peter Briickner
Sportwissenschaftler MA

.................................
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28. August 2005
Triathlon in Neuminster
0,5-20-5

Tri Team Neumiinster
Uwe Blunk
Marie-Curie-Str, 18
24537 Neuminster
Tel.: 04321 /993231
dekorat@t-online.de
www.fri-team-nms.de

03. September 2005
Stockseetriathlon

0,5-20-5; 1,5-40-10; Staffel
TSV Stocksee

Tel.: 04526 /305620
Fax.: 04526 /3397916
tsv-stocksee@web.de

04. September 2005
16. Trimmathlon

0,5-20-5; Staffel

TSV Rieseby

Hilke und Roger Indinger
Dingstock 2

24354 Rieseby

Tel.: 04355/9997 21
mail@frimmathlon-rieseby.de
www.trimmathlon-rieseby.de

04. September 2005
Triathlon in Bichen
0,5-20-5; 1,5-40-10
Breitensportsparte des
ESV Biichen

Hans-Jochen Lenhardt
Nissaver Weg 17
21514 Biichen

Tel: 04155/5434
lenhardt@t-online.de

10. September 2005
5. Dorpsee-Triathlon

in Schacht-Audorf
0,5-20-5; 1,5-40-10
Jugendtreff-Point-Schacht-Au-
dorf

Axel Lesche

Dorfstr. 54

24790 Schacht-Audorf
Tel.: 04331 /770727
Fax.: 04331 /7707 29
j-treffpoint@foni.net

Schiiler/Jugend-
Termine

Duathlon

24, April 2005

3. Birklon Duathlon

in Gelting, Birkhalle

1-6-1; 3-20-2,5

Kids-Cup; Two-Ju-Cup, LM
Schiler/innen, Jugend, Juniorin-
nen, Junioren und offene Klasse

MTV Gelting 08

Gunnar Werther
Wackerbc"ig 24

24395 Gelting

Tel./Fax.: 046 43 / 2293
wewage@t-online.de
www.birklon.de

22. Mai 2005

3. Flensburger Duathlon

in Flensburg, Stadion
0,3-2,5-0,3; 1-5-0,3; 1-10-1;
2,5-15-2,5; 5-27-5

LM Senioren/innen:;
Schilerinnen und Schiler A,B,C;
Jugend;

Two-Ju-Cup; Kids-Cup

TriAs Flensburg

Manfred Henschke
Philipp-Lassen-Koppel 64
24943 F|ensburg

Tel.: 0461/ 6742442

Fax.: 0461 /6742443
manni.henschke@t-online.de
www.trias-ﬁensburg.de

05. September 2005

4. Schinkeler Schiler Duathlon
Bambinos,

Schiilerinnen und

Schiiler A, B, C, Jugend B,

1. FC Schinkel

Tel.: 04346 /600402

Fax.: 04346 /600403
CHB-KIEL@t-online.de

11. September 2005

15. Volksbank Duathlon

in Elmshorn,
elekom-lnsfondho|hmgszentrum
1-6-1

ab Schiiler A

Tri EMTV Elmshorn

Tel.: 04121/ 75906
vorstand@tri-emtv.de
www.tri-emtv.de

25. September 2005

3. Zippels Schiiler- und
Jugendduufhbn in Kiel,
Sportforum der UNI Kiel
Bambines, Schiilerinnen und
Schiler A, B, C,

Jugend B, KIDS-Cup, Two-Ju-
Cup

nur fir gelténdetaugliche Réder,
keine Rennréder erlaubt
USC Kiel

Bernd Lange

Feuerbachstr. 1

24107 Kiel

Tel.: 0431/5495%90

Fax.: 0431 /549580
triathlon@lange-kiel.net
www.kiel-triathlon.de

Triathlon

29. Mai 2005

13. Walh)l-Triathlon

in Brunshiittel, Freizeitbad Ulitz-
hérn
05-20-5;075-20-5
Schilerinnen und Schiiler A, B,
C, Jugend B, KIDS-Cup und
Two-Ju-Cup

TSV Brunsbittel

Margarete Feil

Erlenweg 2

25541 Brunsbittel

Tel: 04852 /3251

Fax.: 04852/982113
feilm@freenet.de

04. Juni 2005

7. Triathlon in Rendsburg

in Rendsburg, Schwimmzentrum
0,5-20-5;

Schiilerinnen und Schijler A, B,
C, KIDS-Cup und Two-Ju-Cup
Rendsburger TSV

Ernst Bruhn

Dorfstr. 24

24806 Lohe-Fohrden

Tel.: 04335/571
info@heykay.de
www.rendsburger-

triathlon.heykay.de

12. Juni 2005

Hofsee Triathlon

Kinder; 0,5-20-5; 0,75-20-5
Tri-Sport Libeck
e.oehme@t-online.de
www.fri-sport-luebeck.de

19. Juni 2005

10. Bargteheider Schiiler Triath-
lon in Bargteheide, Am Volks-
park

0,1-2,5-0,6;0:2-5-1;
0,4-10-2,4

Schislerinnen und Schiller A, B,
C, Jugend A und B,

Junioren und Schulstaffeln,

TSV Bargteheide

Renate Fitschen

Kamp 18

22941 Bargteheide

Tel.: 04532/8376

Fax.: 04532/ 500902
r.fitschen@tsv-tri-bargteheide.de
www.tsv-bargteheide.de

26. Juni 2005

12. Rosenstadt-Triathlon,

10. Kindertriathlon in Eutin,
8. Norddeutscher Polizei-Cup
0,5-20-5; 1,5-40-10
Schiilerinnen und

Schiiler A, B, C,

Jugend B, KIDS-Cup und



Two-Ju-Cup, IM Jugend, Junio-
rinnen, Junioren und offene
Klasse

Polizei SV Eufin

Thelse Schilling

Riderweg 2 a

23701 Eutin

Tel.. 04521 /798575
Thelse-Schilling@t-online.de
www.rosenstadi-triathlon.de

03. Juli 2005

5. Wiking-Triathlon

in Schleswig ;
0,5-20-5; 1,5-40-10; Staffel
Schiilerinnen und Schiiler,

LM Senioren/innen; Kids-Cup;
Two-ju-Cup

Triple Events GbR

Dirk Andresen

Dorfstr. 2

24882 Schaalby

Tel: 04621 /5093

Fax.: 04621 /52387
d-andresen@foni.net
www.wiking-triathlon.de

31. Juli 2005
Kinder-Schnupper-Triathlon

in Lensahn

Jg. 92 - Jg. 98.0,05-3-1,2
01-3-1,2

(keine Wettkampfwertung)
TSV Lensahn

Wolfgang Kulow

Frahmsallee 1b

23714 Malente

Tel.: 04523 /988561
Mobil: 0171 /5727594
wolfgkulow@coLcom
www.triathlon.ostseekueste.de

13. August 2005
18. Int. KN Férde-Triathlon

Leistungssport

Im Oktober 2004 habe ich die Be-
trevuung des Landeskaders von
Gunnar Werther iibernommen.
Beim ersten Lehrgang im Novem-
ber in Malente, einem kombinier-
ten Kader- und Sichtungslehr-
gang, haben alle Athleten gute
und sehr gute Leistungen gezeigt.
Das zeugt von der guten Arbeit
meiner Vorgénger, der betreffen-
den Heimtrainer und dem Enga-
gement von Ludwig Kiefer. Mein
Ziel ist es, diese erfolgreiche Ar-
beit fortzusetzen! Ich hoffe auf
eine gute Zusammenarbeit mit al-
len Trainern und Athleten.

in Kiel, Sportforum der UNI Kiel
0,5-20-5; 0,75-20-5;
1,5-40-10; Staffel

TUS Holtenau, USC Kiel,
be public! communications
Be!Public

Gartenstr. 25

24103 Kiel

Tel.: 0431/9827830
Fax.: 0431/9827840
info@bepublic.de

www.kiel-triathlon.de

21. August 2005

14. Quellenhaupt Triathlon

in Bornhéved am See
0,5-20-5; 0,75-20-5;

Staffel; Rollis

Schilerinnen und

Schiiler A, B, C,

Jugend B, KIDS-Cup,
Two-Ju-Cup,

TSV Quellenhaupt Bornhéved
Michael Otto

Tel: 04323 /8449
michael.otto.bornhoeved@web.
de

www.gfri.de

28. August 2005

15. Biidelsdorfer

Schiiler- und Kindeririathlon
LM Schiilerinnen und Schiiler A,
B, C; Jugend B; Two-Ju-Cup;
Kids-Cup

SG Athletico Biidelsdorf

Kay Koch

Nobiskriiger Allee 58
24768 Rendsburg

Tel.: 04331/23115
buedelsdorfer-
kindertriathlon@heykay.de
www.buedelsdorfer-
kindertriathlon.heykay.de

Der Kader wird 2005 wie in den
letzten Jahren viel unterwegs sein:
Auf dem Programm stehen Wo-
chenendlehrgdnge im Januar, Fe-
bruar und April, ein zweiwéchi-
ges Frihjahrstrainingslager in
Kroatien sowie eine Trainingswo-
che in Malente im Juli. Hinzu kom-
men die Wettkémpfe. Saison-
schwerpunkte stellen hier neben
den Landesmeisterschaften im Dy-
und Triathlon, die Deutsche Duath-
lonmeisterschaft, die Norddeut-
schen Meisterschaften in Neu-
brandenburg und ein Linderver-
gleich in Potsdam und die Deut-

Termine

sche Jugend- und Juniorenmeister-
schaft in Krefeld im August dar.
Hier gilt s, die Leistun-
gen der letzten Jahre
zu bestdtigen und den
Aufwartstrend fortzu-
setzen. Allen Aktiven
und Trainern sei schon
hier viel Erfolg ge-
wiinscht!
Jan-Peter  Briickner

(Landestrainer, Tel. 0

I beim 5. idsummor Triathlon

43 51 / 880 381, brueck-

ner@sportimpuls.de)

Traineraus- und Forthildung

In der Vorweihnachtszeit im De-
zember 2004 haben sich neun
Trainer zu einem Fortbildungstag
in Eckernférde getroffen. Inhalte
waren das Leistungssportkonzept
der SHTU im Jugend- und Junio-
renbereich fir das bevorstehende
Jahr 2005. Dabei ging es u. a. um
das derzeitige Leistungsniveau auf
Bundes- und Landesebene. Auf
beiden Ebenen ist in den letzten
Jahren eine deutliche Zunahme
des Leistungsniveaus zu verzeich-
nen gewesen, wobei die schles-
wig-holsteinischen  Nachwuch-
sathleten stetig néher an die
Bundesspitze herankommen - ein
Verdienst der guten Nachwuchs-
arbeit der Vereine und des Berei-
ches Leistungssport in den letzten
Jahren und natirlich der Athleten
selbst. Neben diesen leistungs-
sportlichen Inhalten ging es im
Weiteren um das sportmedizini-
sche Thema Ausdauertraining und
innere Erkrankungen. Dr. UIf Ratje
erléuterte Hintergrundwissen fiir
den richtigen Umgang mit Erkran-
kungen wie beispielsweise Diabe-
tes, Asthma oder chronischer
Herzerkrankung. Im praktischen
Teil der Fortbildung konnte die
Sportart Nordic Walking/Nordic
Running ausprobiert werden. Die
Teilnehmer konnten dabei erfah-
ren, dass insbesondere Nordic
Running eine anspruchsvolle Trai-
ningsalternative fiir Triathleten
darstellt.

Die néchste Fortbildung wird
2005 in der zweiten Jahreshlfte
stattfinden. Interessenten sollten
sich méglichst frihzeitig melden.
Themenwiinsche und Anregungen
nehme ich gerne entgegen. Termi-
ne und Informationen zu den Fort-
bildungsveranstaltungen werden
auf der Homepage der SHTU

(www.shtu.de) veroffentlicht.
AuBBerdem fishren auch die Triath-
lonakademie der DTU in Bad Se-
geberg (siche www.dtu-info.de)
und der Landessportverband
(www.lsv-sh.de)  Fortbildungen
durch, die fiir die Verléngerung
der Trainer C-lizenz anerkannt
werden kénnen.

Wie im Vorjohr angekiindigt
wird/wurde im Januar und Febru-
ar 2005 ein Trainer C-Lehrgang
durchgefihrt. Die Trainer C-Aus-
bildung richtet sich an Interessen-
ten, die das erworbene Wissen in
den Triathlonvereinen bei der Pla-
nung und Durchfihrung des Trai-
nings anwenden wollen. Einen
Ausbildungsschwerpunkt stellt ins-
besondere das Nachwuchstrai-
ning dar. Die néchste Veranstal-
tung dieser Art wird voraussicht-
lich im Herbst 2006 oder im Frish-
johr 2007 stattfinden und ist fiir
Teilnehmer aller Landesverbénde
offen. Voraussetzung fiir die Teil-
nahme sind die Teilnahme an ei-
nem Ubungsleiter Grundkurs, der
vom Landessportverband und von
den Kreissportverbénden angebo-
ten wird, die Mitgliedschaft in ei-
nem Verein der DTU, die Vollen-
dung des 16. Lebensjahres und
der Nachweis eines Erste-Hilfe-
Kurses (nicht dlter als zwei Jahre).
Bei Interesse wendet Euch bitte an
meine unten angegebene Kontakt-
adresse. Informationen zur Trai-
nerausbildung werden ebenfalls
auf der Homepage der SHTU ver-
offentlicht.

Allen Trainern und Athleten wiin-
sche ich ein erfolgreiches und ge-
sundes Triathlonjahr 2005!

Jan-Peter Briickner (Lehrwart, Tel.

0 43 51 / 880 381, brueck-
ner@sportimpuls.de)
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5 Podiumspliitze fiir Schleswig
Holsteinische Triathlon Union
bei den Deutschen Meisterschaften

Bei der stattgefundenen Deutsche
Duathlonmeisterschaft in Bad
Lauterberg standen die Teilneh-
mer aus Schleswig-Holstein 5 x
auf dem Siegerpodest.

Deutscher Vizemeister Jugend B
wurde Jonas Witt, VIL Oldesloe.
Zwei mal auf dem Siegerpodest
stand an diesem Tag Nicole
Bartsch. Neben dem 3. Platz im
Einzelrennen Jgd. A wurde sie
Deutsche Mannschaftsvizemei-
sterin in der Jgd. A w zusammen
mit Sabrina Kisel und Christine
v. Ahlen (PSV Eutin). Auf Platz 3
kam die 2. Mannschaft mit Liesa
Schmidt vom Méllner SV, Ariane
Lauk (SGW Norderstedt) und
Elena Ludwig (TSV Bargthehei-
de). Gleichfalls auf dem 3. Platz

Nicole Bartsch und Jonas Witt

- jedoch bei den Jgd. A m - kam
Micha Heidenreich, Lars Levsen
vom MTV Gelting zusammen mit
Christian Meyer vom VfL Oldes-
loe.

Weitere gute Platzierungen er-
reichte Leif Rasmussen (VL Ol-
desloe) mit dem 6. Platz Jgd.B m
und der , Oldie ,, der Truppe Sa-
scha Wenzel (PSV Eutin) mit
Platz 7 bei den Junioren.

Dieses ist ein weiterer Beleg der
guten sportlichen Arbeit des Lan-
destrainers Gunnar Werther, der
jedoch seinen Posten nach der
Triathlon Deutschen Meisterschaft
am 11. Juli in Schleswig aus pri-
vaten Griinden zur Verfiigung
stellt.

Ludwig Kiefer

Fotos: L. Kiefer

Deutsche Jugend-Meisterschaften

in Schleswig

A-Jugend-Trio der SHTU holt
Bronze - Felix Floter verpasst
den Titel im Endspurt

Deutschlands beste Nachwuchs-
triathleten trafen sich in Schles-
wig zur Deutschen Meisterschaft
2004. Uber 300 Talente aus al-
len Landesverbénden der Deut-
schen Triathlon-Union waren auf
dem Innenstadi-Kurs in der Wi-
kingerstadt unterwegs, um ihre
Titehrdger zu ermitteln. Sie hat-
ten dabei sowohl mit der starken
Konkurrenz als auch mit den
widrigen duBeren Bedingungen

SHTU-Jahrbuch 2005

zu kéimpfen. Nass, windig und
kihl, prasentierte sich der Nor-
den den weit gereisten Gasten.
Mit typischem Schleswig-Hol-
stein-Wetter bediente der Wet-
tergott alle Negativ-Klischees
iber das Leben an der Kiiste. Die
aufgewiihlte Schlei spiilte den
Athleten ein ums andere Mal ei-
nen kréftigen Schluck Salzwasser
statt der ersehnten Frischluft in
den Mund. Fiir die schleswig-
holsteinische Talente waren dies
zumindest gewohnte Bedingun-

en. "Das war hart in der Schlei,
aber ich kam damit zurecht", er-

klarte der 17-jahrige Felix Flster.
Der A-Jugendliche von den TriAs
Flensburg, der als einer der we-
nigen SHTU-Athleten mit Titelam-
bitionen ins Rennen gegangen
war, vermochte den kleinen
Heimvorteil jedoch nicht zum
ganz grof3en Durchbruch zu nut-
zen. Nach dem Schwimmen
(500 m) stieg er mit der Spitzen-
gruppe aufs Rennrad (20 km).
Bei den Titelkdmpfen war das
ansonsten bei Triathlon-Wettbe-
werben untersagte Windschat-
tenfahren diesmal erlaubt. Flster
konnte sich auf dem anspruchs-
vollen Radkurs daher aber nicht
absetzen, hielt sich jedoch auch
beim abschlieBenden 5-km-Lauf
bis zur Zielgerade in der vier-
kopfigen Spitzengruppe. Im End-
spurt musste Floter dann aller-
dings drei Konkurrenten ziehen
lassen und landete schlieBlich in
1:03:28 Stunden auf dem vierten
Platz. "Das ist ok so", befand
Flster nach dem Rennen und
zeigte sich in erster Linie glick-
lich, dass er nach einem Jahr
Verletzungspause wieder den
Anschluss an das Spitzenniveau
gefunden hat.

Fiir seinen Mitstreiter Lars Levsen
vom MTV Gelting 08 lief es da-
gegen nicht ganz so optimal.
"Beim Schwimmen habe ich ei-
nen Tritt in dem Magen bekom-
men und musste mich iberge-
ben", berichtete der 16-Jéhrige
von den rauen Sitten unterhalb
der Wasseroberfléche. Trotz die-
ses Handicaps biss sich der Tri-
athlet von der Birk durch und ar-
beitete sich auf der Laufstrecke
noch auf den 22. Platz (1:05:58
Stunden) vor.

Die Dominanz der siiddeutschen
Lander vermochten die Nordlich-
ter nicht zu durchbrechen. Ne-
ben dem Flensburger Flster plat-
zierten sich mit Janikke Borner
(Méllner SV; 1:13:18; 4. der Ju-
niorinnen), Nicole Bartsch (SG
Athletico Budelsdorf; 1:13:17; 7.
Platz WJA) und Jonas Witt (VIL
Oldesloe; 5. M JA) weitere Ka-
derathleten des Gastgeberver-
bandes unter den Top Ten ihrer
jeweiligen Klassen. Das SHTU-
Trio der weiblichen Jugend A
(Bartsch, von Ahlen, Schmidt)
holte im Mannschaftswettbewerb
sogar Bronze. "Die Bilanz liest

sich schon besser als noch vor
drei Jahren", freute sich SHTU-
Vizeprasident Ludwig Kiefer
iiber die Ergebnisse der Nach-
wuchsférderung. Manche der
neven Deutschen Meister haben
indes schon ferner liegende Zu-
kunftvisionen vor Augen. Einige
der jetzigen Jugendmeister kénn-
ten 2008 in Peking zu den Olym-
piastartern gehdren.

Am Tag zuvor hatten die rund
350 Starter des 4. Internationa-
len Wiking-Triathlons bereits er-
folgreich den ungemﬂﬂichen
Witterungsbedingungen getrotzt.
Die Konkurrenz der Mdanner
tber die Olympische Distanz
(1,5 Kilometer Schwimmen, 36
Kilometer Radfahren, 10 Kilome-
ter Laufen) wurde zu einem Tri-
umphzug der Ukrainer. Der 35-
ichrige Jaroslaw Zdanow ge-
wann in 1:51:23 Stunden vor
seinen beiden Landsménnern
Viktor Zerntsew (1:53:27) und
Maxim Kriat (1:54:00). Die Pro-
fi-Triathleten aus Osteuropa ver-
bringen die Sommermonate in
Deutschland und starten fiir das
Team des SC Riederau in der Tri-
athlon-Bundesliga. "In den Wo-
chenenden ohne Liga-Wettkampf
bleibt Platz fir andere reizvolle
Wettkémpfe", erléuterte Zdanow
den Besuch an der Schlei. Mit
den belgischen Gésten der Deut-
schen Meisterschaft, den drei
Erstplatzierten des Wiking-Tri-
athlons aus der Ukraine und
Startern aus allen Bundesléndern
zeigte sich einmal mehr, dass
sich das Triathlonerlebnis an der
Schlei auch i}berregionc| einen
Namen gemacht hat. In der
hochklassigen Konkurrenz
brauchten sich aber auch die
Vertreter der lokalen Triathlon-
szene nicht zu verstecken.

Mit der 20-jchrigen Berlinerin
Susanne Grof} setzte sich zwar
bei den Frauen in 2:05:44 Stun-
den auch eine auswirtige Athle-
tin durch, doch auch die "Lokal-
matadorin" Bente Johnsen (Bore-
ner SV) bot eine starke Leistung.
Die 25-Jahrige erkdmpfte in
2:12:09 Stunden den zweiten
Platz. Dass es trotz einer Klasse-
leistung nicht zum ganz grof3en
Coup beim "Heimspiel" langte,
nahm Bente Johnsen sportlich.
"Es lief gut bei mir. Dass es eine
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schnellere gab, ist nun mal
Schicksal", meinte die derzeit
beste Triathletin der Region.

Den dritten Platz erkémpfte sich
die Deutsche Senioren-Meisterin
Margit Bartsch (SG Athletico Bi-
delsdorf; 2:18:42). Den Volkstri-
athlon (0,5-18-5) entschieden
Anna Bichmann (USC Kiel:
1:09:43) und Sven Teegen (MTV
ltzehoe; 59:45) fir sich.

Mit knapp 700 Teilnehmern an
beiden Tagen lag die Teilnehmer-

zahl doch deutlich hinter den
doch recht hoch gesteckten Hoff-
nungen der Veranstalter um Dirk
Andresen und den zahlreichen
Helfern vom TSV Schleswig. Das
ungemitliche Wetter liefl am
Streckenrand nur punktuell das
Stimmungsbarometer ansteigen.
Die lokalen Asse bei den Deut-
schen Meisterschaften konnten
sich aber zumindest auf die
Unterstiitzung der Fans aus ihren
Heimatklubs verlassen.

Niels Peter Binder

6. Evlen-Crossduathlon in Tarp:
Saisonauftakt mit 70 Athleten

Ausdaver-Asse jagten durchs Ge-
hélz

Mit einem hochkarétig besetzten
Teilnehmerfeld eréffneten die Du-
athleten in Tarp die Wettkampfsai-
son 2004. 70 Ausdauersportler
machten sich an der Treene auf
die Beine zum Ausdavermehr-
kampf aus Crosslauf und Mouna-
tain-Bike-Fahren. Wahrend man-
che Triathleten in der kalten Jah-
reszeit lieber noch das Rennrad in
der Garage lassen und sich nur
gedanklich auf die neve Saison
vorbereiten, lielen es sich die Teil-
nehmer des 6. Eulen-Crossduath-
lons nicht nehmen, schon frish im
Jahr den ersten Formtest zu absol-
vieren. Der Wettkampf durch das
Tarper Gehélz hat sich mittlerwei-
le schon zu einem festen Termin
der norddeutschen Triathlonszene
etabliert. Auch Sportler aus
Niedersachen, Mecklenburg-Vor-
pommern und aus Dénemark
standen beim ersten Wertungslauf
des neu initiierten , Crossduathlon-

nie und setzten sich auch gleich
beim Kampf um die Siege in Sze-
ne. Im Hauptwettkampf (4 km Lauf
— 15 km Rad - 4 km Lauf) lief beim
ersten Lauf zundchst Benjamin
Winkler an die Spitze. Beim Rad-
fahren musste der 18-jahrige vom
Bundesliga-Team des USC Kiel je-
doch zwei Konkurrenten passieren
lassen. Cornelius Wehrmann von
Tri Fun Gustrow sefzte sich nach
wenigen Kilometern an die Spitze
und gab die Fishrung auch auf der
abschlieBenden Laufrunde nicht
mehr ab. Nach 1:00:32 Stunden
erreichte der 36-jGhrige als Sieger
den Zielstrich. Jorg Rohlfing vom
Tri-EMTV Elmshorn wurde fur sei-
ne famose Aufholjagd auf dem
Rad belohnt. Vom zehnten Platz
nach der ersten Disziplin arbeitete
er sich noch auf den zweiten Platz
(1:02:16 Std.) nach vorne. Fir
Benjamin Winkler blieb nach
1:03:33 Stunden der dritte Platz.
Als bester einheimische Athlet ,fi-
nishte” Michael Meister (TriAs
Flensburg) nach 1:07:28 Stunden
als Elfter. Bei den Fraven gewann
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Silia Rohlfing (VHL Pinneberg) in
1:10:38 Stunden.

Auf der Kurzstrecke (2 km — 5 km
- 2 km) présentierten sich die
Nachwuchsasse aus dem Norden.
Eine Woche vor ihrem Heimauftritt
beim 2. Wackerpulco-Man, dem
Crossduathlon in Gelfing, zeigten
sich die Asse aus der Talent-
schmiede des MTV Gelting 08 be-
reits in ausgezeichneter Wettkam-
pflaune. Lars Levsen erlief einen
ungeféhrdeten Start-Ziel-Sieg. In
26:11 Minuten lief der 15-jahri-
ge, der sich nach seinem dritten
Platz bei den letztighrigen Deut-
schen Meisterschaften fiir 2004
erneut sportliche Fortschritte vor-
genommen hat, der Konkurrenz
keine Chance. Er verwies seine
Kameraden aus dem Landeskader
auf die Platze. Christian Meyer
vom VIL Oldesloe (27:03 Min.)
wurde Zweiter. Mit Arne Koch
(27:56 Min.) landete als Dritter
ein weiterer junger Sportler von

der Birk auf dem Treppchen. Den
gleichen Platz in der weiblichen
Konkurrenz belegte seine Verei-
skameradin Nina Doose in 35:33
Minuten. Die neunjéhrige Gelfin-
gerin musste nur die Mitstreiterin-
nen aus der Vareler Familie Lam-
mers ziehen lassen. Den Gesamt-
sieg holte sich die 14-jghrige Kira
Lammers (30:42 Min.) vor ihrer
Mutter Petra Lammers (31:30
Min.).

,Von den Siegern des heutigen Ta-
ges wird man bestimmt noch hé-
ren”, prognostizierte Ludwig Kie-
fer. Der Organisator von der Fir-
ma Triple-Events, die den Duath-
lon gemeinsam mit den TriAs
Flensburg veranstaltete, zeigte
sich sehr erfreut Uber das sportli-
che Niveau und das iberregiona-
le Interesse. , Wenn selbst aus Gii-
strow und Esbjerg Sportler nach
Tarp kommen, kann man schon et-
was stolz sein”, sagte Kiefer.

5. Internationaler Wiking-Triathlon

am 03. Juli 2005

Hochklassiger Ausdaversport auf
den Konigswiesen - Landesmei-
sterschaften in Schleswig

Nach der deutschen Meisterschaft
der Jugend und Junioren im Jah-
re 2004 wird der Wiking Triathlon
wieder zuriick zu seinen Wurzeln
kehren. Wieder zuriick auf den
Kénigswiesen mit den Landesmei-
sterschaften der Senioren und hof-
fentlich zum ersten mal seit seiner
Wiederauferstehung mit gutem
Wetter.

Ausdaver ist gefragt beim Wi-
king-Triathlon am 3. Juli 2005 in
Schleswig. ,Wer kann am besten
schwimmen, Rad fahren und lau-
fen2” — diese Frage soll bei dem
groBBen Ausdaver-Dreikampf auf
den Kénigswiesen einmal mehr
aufs Neue beantwortet werden. In
den letzten beiden Jahren war das
Sportevent aber auch immer mit
der heiklen Frage verbunden, wie
warm das Wasser der Schlei wohl
sein mag. Wie auch in den letzten
Tagen verspiirt, kann das Wasser
im Juli noch empfindlich kalt sein.
Um den Sporflern diesen Hertetest
kiinftig zu ersparen, haben Dirk
Andresen und seine Mitstreiter von
Tripel Event erstmals gemeinsam
vor den Wiking Triathlon zu ver-

anstalten.

Vor allem das know how von Tri-
ple Event wird dazu beitragen
dem Triathlonssport im Norden
eine sichere und zuverldssige Ab-
wicklung aller Wettkampfe stattfin-
den lassen zu kénnen.

Drei Strecken stehen zur Auswahl:
Der Schilertriathlon (0,2 km
Schwimmen - 5 km Radfahren -
1,5 km Laufen) gibt den jiingsten
die Gelegenheit, sich am Ausdau-
ersport zu probieren. Beim Volks-
triathlon (0,5 — 20 - 5) kénnen
Einzelsportler und Staffeln starten.
Mit Spannung erwartet werden
die Hauptwettkampfe Gber die
Olympische Distanz (1,5 — 40 -
10) mit den Landesmeisterschaf-
ten der Senioren.

Rund 170 Helfer werden im Ein-
satz sein, um die Veranstaltung zu
organisieren. Im Organisationsko-
mitee léuft bereits jetzt die heifle
Phase an, zwei Monate vor dem
Start flattern bereits Anmeldungen
aus ganz Deutschland ins Haus.
Mehr Infos zum 3. Wiking-Triath-
lon gibt es im Internet unter
www.wiking-triathlon.de. Telefo-
nische Infos gibt Dirk Andresen
unter 04621-5093.

Gruss Dirk Andresen
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Internationale Begegnung: Oldes-
loer Triathlonnachwuchs auf Malta

Bad Oldesloe/Valletta = Triathle-
ten sind vielseitig. Nicht alleine
wegen der drei Sportarten -
Schwimmen, Radfahren und Lau-
fen - die sie betreiben. Dass sie
neben ihrem zeitintensiven Hobby
aber auch noch an sozialen und
kulturellen Aktivitéten interessiert
sind, bewiesen 20 Nachwuchs-
dreikémpfer vom VfL Oldesloe.
Zusammen mit ihren vier Betreu-
ern verbrachten sie acht abwechs-
lungsreiche, interessante und be-
reichernde Tage im neven EU-Mit-
gliedsland Malta.

Ausdaver zeichnet einen Triathle-
ten aus und den mussten die jun-
gen Sportler auch bei der Realisie-
rung ihres Projekts beweisen. Ein-
einhalb Jahre waren sie mit den
Vorbereitungen fir ihre internatio-
nale Begegnung beschéftigt. Da-
mit jedem die Teilnahme in finan-
zieller Hinsicht ermbgiicht werden
konnte, war viel Kreativitét ge-
fragt. Auf diversen Flohmérkten
hatten die Teilnehmer der Freizeit-
fahrt fortan ihren Stand Qufge-
baut. Daneben wurden Produkte
bei ebay zum Kauf angeboten
und Spenden gesammelt. ,Ge-
meinsam haben wir diese grofe
Anstrengung schlieBlich geschafft
und die Reise war gesichert”, freut
sich Barbel Onas. Die Vorsitzende
des Triathlon Férdervereins, die
diese Fahrt initiiert hat, knipfte
nach privaten Aufenthalten auf
der Mittelmeerinsel den Kontakt
nach Malta. ,Mit Hilfe der Deut-
schen Triathlon Union stellten wir
die Verbindung zum Vorsitzenden
der Malta Triathlon Association,
Emmanuel Azzopcrdi, her und
bekamen schon bald darauf eine
Einladung.” Das Projekt Malta

konnte beginnen.

In zwei Seminaren bereiteten sich
die Kinder und Jugendlichen im
Alter von zehn bis 17 Jahren unter
der Leitung von Bérbel Onas und
Trainer Jens Kirschtowski auf die
Begegnung mit den maltesischen
Triathleten vor. Neben Grundwis-
sen zur Europﬁischen Union wur-
den in Kleingruppen Themen wie
Miillprobleme, Schulformen,
Macht der Kirche und das Rollen-
verhalten von Mann und Frau im
Vergleich zwischen Malta und
Deutschland erarbeitet und an-
schlieBend diskutiert. ,Aktuelle
Fragestellung dabei war: wie wird
der EU-Beitritt veréndernd auf
Malta einwirken2” so Béarbel
Onas. Bei vielen alltaglichen
Unternehmungen wie Einkaufen,
Strandleben und Discotheken ha-
ben die Oldesloer keine grofen
Unterschiede zwischen dem klei-
nen Inselstaat und ihrer Heimat
ausmachen kénnen. In anderen
Bereichen waren dann die Einflis-
se der katholischen Kirche auf
Malta deutlich zu erkennen:

So ist den jungen Stormarnern der
Besuch in der St. Pauls Schule
withrend ihrer internationalen Be-
gegnung in einprigender Erinne-
rung geblieben. Wie die meisten
Schulen auf Malta gehért auch
diese zur katholischen Kirche und
ist eine reine Jungenschule. An
diesem Tag wurden aber auch fiir
die weiblichen Besucherinnen die
Tiren fir den englischsprachigem
Unterricht gedffnet. Englisch ist ne-
ben Maltesisch ebenfalls Amts-
sprache der Mittelmeerrepublik.
Die Verstindigung klappte von
Anfang an prima und Sport ver-
bindet. So wurden die norddeut-
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schen Besucher nach dem Unter-
richt zu einem FuBball- und
Schachturnier herausgefordert.
Bei beiden Duellen konnten die
Malteser von ihrem Heimrecht
profitieren und gewannen. ,Eine
Revanche soll es aber geben”, ver-
rat Barbel Onas. ,Ein Gegenbe-
such der Malteser ist fiir den kom-
menden Sommer geplant.”

Nach der Vorbereitung im Semi-
nar hatten die Triathleten qusrei-
chend Gelegenheit die einst von
Grof3britannien abhéngige Insel-
gruppe stdlich von ltalien in der
Praxis zu erfahren. Neben teil-
weise von den Maltesern begleite-
te Fahrten in die Hauptstadt Vallet-
ta, zu den St. Pauls Katakomben
und in die alte Festungsstadt Mdi-
na standen auch gemeinsames

Schnorcheln, Baden, Discobesu-
che oder Erarbeiten von Themen-
schwerpunkten auf dem Pro-
gramm. Ein urspriinglich geplan-
ter Triathlonwettkampf wurde auf
Grund der Hitze abgesagt und
durch das ebenfalls Adrenalin for-
dernde Springen von Felsklippen
ersetzt.

Am Ende waren sich alle Teilneh-
mer - ob Befrever oder Jugendli-
che - einig: ,Die anféinglichen An-
strengungen haben sich gelohnt.”
Nicht nur die Oldesloer Triathleten
haben sich noch besser unterein-
ander kennen gelernt sondern
auch gemeinsam Einblick in eine
andere europ&ische Kultur neh-
men kénnen, mit der sie Uber ih-
ren Sport in Verbindung gekom-
men sind. of

2. Wackerpulco-Man: Cross-Duath-
lon vor Bilderbuch-Kulisse

Déne héngte Kieler Asse ab

Auch im Winter kann man am
Strand von Gelting-Wackerballig
aktiv sein und viel SpaB3 haben.
Dies demonstrierten die Ausdau-
erathleten beim 2. Wackerpulco-
Man, dem Cro§§-Duothlon des
MTV Gelting 08. Uber 60 Athleten
machten sich bei strahlendem
Winterwetter auf die Strecken
durch den Nordschauwald und
Uber die Wanderwege an der
Geltinger Bucht. ,Die Strecke ist
echt idylllisch”, lobten zahlreiche
der Duathleten, die aus ganz
Schleswig-Holstein in den Nord-
osten Angelns gereist waren. Bei
leichtem Westwind fonden die
Athleten auf dem flachen und kur-
vigen Kurs beste Bedingungen vor
fur spannende Tempojagden mit
Mountain-Bikes und Laufschuhen.
Auf der Kurzstrecke (1 km - 5 km
- 1 km) dominierte fiir die dlteren
Athleten der Spaf3 am winterlichen
Formtest. Die Nachwuchsasse der
Schleswig-Holsteinischen Triath-
lon-Union nutzen aber auch die
Chance, sich frith im Jahr fir den
Landeskader zu empfehlen. So
machten den Sieg in der weib-
lichen Konkurrenz die beiden jun-
gen Talente Elena Ludwig (TSV
Bargteheide; 24:13 Minuten) und
Christine von Ahlen (PSV Eutin;
24:24 Minuten) in einem span-
nenden Duell unter sich aus, das
erst auf der abschlieBenden Lauf-

strecke entschieden wurde. Den
Gesamtsieg der Manner holte sich
Lokalmatador Micha Heidenreich.
Einen Tag vor seinem ebenfalls er-
folgreichen Aufiritt bei den Cross-
lauf-Landesmeisterschaften  be-
gniigte sich der Jugendliche mit
der Kurzsirecke und liel vom Start
weg die Konkurrenz hinter sich.
Nach 20:09 Minuten lief er mit
klarem Vorsprung vor Patrick Raa-
be (TSV Bargteheide; 21:49 Minu-
ten) ins Ziel. Als jingster Teilneh-
mer finishte” der siebenijdhrige
Maximilian von Hobe aus Gelting,
der sich mit seinen beiden dlteren
Brisder auf die Piste begeben hat-
te.

Echter Spitzensport wurde auf der
langen Distanz (3 km - 15 km - 2
km) geboten. Hier setzte sich Jens
Gydesen (AAIG) in 48:46 Minu-
ten gegen die starke Konkurrenz
durch. Der Déne, der auch schon
in der Triathlon-Bundesliga auf
Punktejagd ging, gewann mit 22
Sekunden Vorsprung vor Benja-
min Winkler (USC Kiel). Mit dem
zweiten Platz in Gelting setzte sich
der 18-jdhrige Kieler an die Spit-
ze der Serienwertung des ,Cross-
Duathlon-Cup des Nordens”, der
im Herbst mit zwei weiteren Wett-
kémpfen in Gelting und Tarp voll-
endet werden wird. Als Dritter
rannte  mit Hans-Peters nach
50:25 Minuten ein weiterer Triath-
let vom USC Kiel aufs Treppchen.
Lars Levsen landete als bester Ju-



gendlicher nach 52:59 Minuten
auf dem fiinften Platz der Gesamt-
wertung. Als einzige Frau auf der
Langstrecke schlug sich Janikke
B&rner vom Méliner SV in 59:39
Minuten beachtlich.

Fir das Organisationsteam des
MTV Gelting 08 war der Wacker-
pulco-Man auch eine wichtiger

und gelungener Probelauf fiir den
,Birklon”, den ersten Straf3en-Du-
athlon der Saison am 24. April.
Dann werden die Duathleten des
Landes auf den StraBen an der
Birk die Landesmeisterschaften
austragen und um die Qualifika-
tion fur die Deutsche Meisterschaft
kémpfen.

Starker siebter Platz

fir Nicole Bartsch

Bidelsdorf/Schleswig (rm/lIz) -
Nicole Bartsch (SG Athletico Bij-
delsdorf) hat bei den Deutschen
Jugend-Triuth|on-Meis|er5chaHen
in Schleswig hervorragend abge-
schnitten. Im 50-kopfigen Feld der
Jugend A (16/17 Jahre) belegte
sie Uber die Distanz 750 m
Schwimmen, 20 km Radfahren
und 5 km Laufen Platz sieben und
war damit in 1:13:17 Stunden be-
ste Schleswig-Holsteinerin in ihrer
Altersklasse. Gemeinsam mit Chri-
stiane van Ahlen (Eutin) und Liesa
Schmidt (M&lln) holte Nicole
Bartsch mit der Staffel der Schles-
wig-Holsteinischen  Triathlon-
Union zudem die Bronzemedaille.
"Mein Ziel war es, unter die ersten
zehn zu kommen. Das habe ich
erreicht", strahlte die vielseirige
Ausdaver-Athletin  nach dem
Wettkampf, der im Rahmen des
Wiking-Triathlons  ausgetragen
wurde. Die Basis fir diese tolle
Platzierung legte Nicole Bartsch
schon beim Schwimmen in der
Schlei (Wassertemperatur 17,1
Grad). "Damit hatte ich nicht ge-
rechnet. Das Schwimmen ist nicht
unbedingt meine Starke. Auch
habe ich zuletzt nicht viel
Schwimmtraining  absolviert",
meinte die Biidelsdorferin, die sich
im Klaren war, dass sie sich auf
den verbleibenden Rad- und Lauf-
strecken noch verbessern konnte.
Das aber war diesmal nicht so ein-
fach. Die Radstrecke hatte es in
sich. Der 3,3 km lange Rundkurs,
der sechs Mal zu durchfahren war,
bereitete allen Teilnehmern durch
sein Profil doch Probleme. Stéindig
ging es auf und ab. "Solch ein
Streckenprofil gibt es sonst bei
"Deutschen” nicht. Das aber war
fir alle sehr ungewohnt", meinte
Nicole Bartsch. Da wurden die
Starterinnen méchtig gefordert.
"Das ging ganz schén in die Bei-
ne", beschreibt Nicole Bartsch ih-

ren Kampf gegen die Konkurrenz
und die schweren Beine. Das aber
erging ihren Gegnerinnen nicht
anders. Jetzt zeigte sich bei der A-
Jugendlichen wieder einmal ihre
Willenskraft, die dafir sorgte,
dass sie nach dem Radfahren bis
auf Platz zehn vorfahren konnte.
Im abschlieBenden 5 km- Lauf, der
auf einem Rundkurs von rund 1,3
km viereinhalb Mal durchlaufen
werden musste, verbesserte sich
Nicole Bartsch nochmals. Am
Ende stand fir sie Platz sieben zu
Buche. Bemerkenswert dabei - die
Bidelsdorferin gehért noch dem
jingeren Jahrgang der Jugend A
an.

Deutsche Meisterin wurde Rebec-
ca Robisch (HDI SC Roth) in
1:10:54 Stunden vor Anja Knapp
von der SG Dettingen/Ems
{1:11:40) und Lecnie Poetsch (TV
1860 MuBbach/1:11:42).

Beim Wiking-Triathlon tber die
olympische Distanz (1,5-36-10)
erkiimpfte sich die deutsche Senio-
ren-Meisterin Margit Bartsch (SG
Athletico) in 2:18:42 Stunden den
dritten Platz. Ebenfalls Bronze hol-
te Vereinskollege Thomas Sachse
beim Volkstriathlon tber 0,5 km
Schwimmen, 18 km Radfahren
und 5 km Laufen in 1:01:58 Stun-
den. Bei den Frauen landete Chri-
stine Gloe (SG Athletico) in
1:13:30 Stunden sogar auf Platz

=
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2. Birklon in Gelting: Spitzensport
in lindlichem Ambiente

Eggert und Fischer unschlagbar -
Lars Levsen l6st Ticket zur DM
Gelungener Saisonauftakt fiir
Schleswig-Holsteins Triathlonasse:
Beim 2. Gelfinger Birklon impo-
nierten die beiden Kieler Vorzei-
geathleten Ralf Eggert und Nina
Fischer mit taktischer Finesse und
guter Frihlingsform. Die Nach-
wuchstalente des Nordens zeigten
sich ebenfalls gewappnet fiir die
Herausforderungen der Saison
2004.

Die Starterliste des Birklon las sich,
wie das ,Who ist who” der nord-
deutschen  Triathlonszene. Im
Kampf um die Duathlon-Landes-
meisterschaften zeigten die Asse
des USC Kiel im Hauptwettkampf
(2,5 - 20 -5), warum sie die Kon-
kurrenz im Lande beherrschen. Bei
den Mdnnern setzten sich sofort
nach dem Start die favorisierten
Kieler Oleg Rantzow, Nils Gérke
und Ralf Eggert gemeinsam mit
dem Briten Jonathan Small ab und
erreichten nach der ersten Lauf-
sirecke fast zeitgleich die Wechsel-
zone. Wahrend Small, der fiir den
danischen Klub Aarhus 1900 star-
tet, nach einem missglickten
Wechsel den Anschluss verlor,
machte sich das Kieler Trio ein-
triichtig auf die Radstrecke. Da
beimBirklon anders als sonst bei
Triathlonwettkampfen das Wind-
schattenfahren erlaubt war, blie-
ben die drei zunéchst im Verbund
zusammen. Bei km 16 der Rad-
strecke sprengte dann Ralf Eggert
die Gruppe und fuhr urplétzlich
davon. ,lch wusste, dass ich was
tun muss, da Nils auf dem Rad sei-
ne Laufschuhe anbehielt und so
beim Wechsel im Vorteil war”, er-
lGuterte der mehrfache Deutsche
Meister seinen taktischen Schach-
zug. Tatséchlich konnte Eggert
den so gewonnenen Vorsprung
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auch tber die Laufstrecke retten
und gewann in 44:37 Sekunden
vor seinen Vereinskameraden
Oleg Rantzow (44:58 Min.) und
Nils Gérke (45:40 Min.). Ahnlich
auch der Rennverlauf bei den Da-
men: Eggerts Freundin Nina Fi-
scher lieferte sich auch zunachst
mit USC-Kollegin Lisa Miller-Ott
einen Kopf-an-Kopf-Kampf, lief3
dann aber ihre jingere Mitstreite-
rin auf der Radstrecke pli)'lziich
hinter sich und entschied dadurch
die Meisterschaft fur sich. Fischer
siegte in 52:21 Minuten, Miiller-
Ott wurde Zweite in 53:11 Minu-
ten.

Bei den Jugendlichen wurde dage-
gen bis auf die letzten Meter und
die Qualifikation fir die Deut-
schen Meisterschaften gekampft.
Lars Levsen vom MTV Gelting 08
musste sich seinen Titel hart er-
kampfen. Der Lokalmatador star-
tete aut der letzten Laufstrecke
noch eine Aufholjagd. ,Eigentlich
lief es nicht optimal, aber zum
Gliick konnte ich noch den ent-
scheidenden Platz gut machen”,
sagte der neve A-Jugend-Landes-
meister nach seinem Zielleinlauf
nach 49:44 Minuten. Mit seinem
Sieg sicherte sich Levsen zugleich
das Ticket zu den Deutschen Du-
athlon-Meisterschaften am 16.
Mai. Levsen wird dann mit seinen
Kollegen aus dem Nachwuchska-
der der Schleswig-Holsteinischen
Triathlon-Union in Bad Lauterberg
die Farben des Landesverbandes
vertreten.  SHTU-Vizeprasident
Ludwig Kiefer zeigte sich zufrie-
den mit dem aktuellen Leistungs-
stand der Talente. ,Die sind alle fit
fir die Saison. Noch wichtiger als
Duathlon-DM ist aber unser Sai-
son-Highlight, die Deutschen Tri-
athlon-Meisterschaften am 11. Juli
in Schleswig”, erléuterte Kiefer
nach dem ersten Saisonwettkampf
die kiinftigen Prioritéiten.

Den Jedermann-Wettkampf in
Gelting (1-7-1) gewannen Jonas
Witt (VAL Oldesloe) in 19:25 Mi-
nuten und Kira Lammers (VB Va-
rel) in 21:41 Minuten.

(npb)

Alle Ergebnisse unter www.bir-
klon.de .

Rudiger Stadus

Pressewart
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Tausend Triathleten
tummeln sich im Koog

Herrenkoog (Holger Petersen) -
"Das wird kesseln im Koog".
Wenn morgen der Startschuss
zum 14. "VR Staljmum", dem
beliebten Friesen-Triathlon, fallt,
wird im beschaulichen Herren-
koog bei Risum-Lindholm wieder
der Ausnahmezustand herr-
schen. Tausend Triathleten "on
tour". Dann hat endlich das wo-
chen|c|nge Warten und monate-
lange Trainieren ein Ende.

1005 Starter, darunter 164
"Olympioniken" und 841 "Je-
derménner”, aus ganz Deutsch-
land, der Schweiz und Déne-
mark - die Anmeldezahlen sind
beeindruckend und eine Steige-
rung gegeniber dem Vorjahr um
etwa zehn Prozent. "Das ist das
Ende der Fahnenstange. Mehr
geht nicht", sagt Haupt-Organi-
sator Peter Brodersen zu dem
Run auf die Startnummern. Ist es
die entspannte Atmosphéire, die
gute Organisation oder die Her-
ausforderung zu "finishen"2 Die
Lust auf Party? Oder ganz ein-
fach das Gruppenerlebnis, das
fir diese Resonanz verantwort-
lich ist? "Die Mischung macht's",
lautet die Einschétzung von Bro-
dersen. "Die Leute freuen sich
schlichtweg auf dieses Event."

Im Vergleich zur Vorjahresveran-
staltung hat sich wenig geéindert.
Die Laufstrecke wurde modifi-
ziert (um den Pkws aus dem
Wege zu gehen), der "Family-
SpaB3-Duathlon" neu ins Pro-
gramm genommen. Etwas ge-
naver haben es die Organisato-
ren mit der Vermessung der

Strecken genommen. "Keine frie-
sischen Kilometer mehr", ver-
spricht Brodersen. Das bedeutet
fir die olympische Distanz: 1,5
km Schwimmen, 45,4 km Rad-
fahren und 10,6 km Laufen. Die
"Jederméanner", ob einzeln, in
Zweier- oder Dreierteams, mis-
sen 0,5 km schwimmen, 25 km
radeln und 5 km laufen.

Zu den Favoriten bei den “Olym-
pioniken" zéhlen neben Carsten
Jaekel (Vorjahressieger) und Vol-
ker Orthmann (Vorjahreszweiter)
auch der Gewinner von St. Peter-
Ording, Jens Borchardt, sowie
Marc van de Bergh (Boren) und
Andre Beltz (Zweiter in St. Pefer).
Fiir norddeutsche Verhdltnisse sei
die Spitze top besetzt, erklért Pe-
ter Brodersen. Der Sieger werde
eine Zeit von etwa 2:10 Stunden
brauchen. Wobei die herrschen-
de Windstérke eine groBBe Rolle
spielen wird. "Und Wind haben
wir im Herrenkoog eigentlich im-
mer", so der Hauptorganisator.
Der Sieger der Jedermann-
Distanz wird etwa eine Stunde
schneller als die "Profis" das Ziel
erreichen.

Das Geheimnis des Erfolges lau-
tet wieder immer: Krafte gut ein-
teilen, blof3 nicht zu viel "Gas ge-
ben". Schlieflich wartet am
Abend noch die "vierte" Diszi-
plin auf die Triathleten: die be-
rihmt-beriichtigte After-Sports-
Party. Prognosen, wann dort die
Zielflagge zu sehen sein wird,
will Peter Brodersen nicht abge-
ben. Nur so viel verrét er: "Das
wird eine lange Nacht."

2. Husum Raudzus Triathlon

Sorgenvolle Blicke auf die aufge-
wiihlte Nordsee, hochgeschlosse-
ne Trainingsanziige angesichts
eher herbstlicher Temperaturen
knapp Uber 10° C und Zuschauer
auf der Suche nach Windschatten
prigten die Eingangsstimmung
bei der Wiederauflage des Raud-
zus Husum Triathlon am 2004 am
Husumer Dockkoog. Erst die Mit-
teilung des Veranstalters LAV Hu-
sum statt des Triathlons cufgrund
der Witterungsbedingungen einen
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Duathlon durchzufihren sorgte
bei vielen Aktiven fiir Erleichte-
rung. Auch wenn einige hartge-
sottene Athleten leicht grummelnd
ihren Neoprenanzug wieder ein-
packten und bei den Staffeln der
Schwimmer iiberraschend zum
Laufer mutierte gingen doch dlle
Sportler gut gelaunt an den Start .
Die Vorreiterrolle ibernahmen die
Jingsten, pinktlich um 14.15 Uhr
begaben sich die Schiller auf die
Strecke, 1.000 m Laufen - 5 km

Rad und 400 m Laufen lagen vor
ihnen. Vom Start weg setzt sich
Kasper Hansen (LAV Husum) an
die Spitze, erreicht als Erster wie-
der die Wechselzone, schwingt
sich auf's Rad, kommt wieder als
Erster rein und beendet nach dem
abschlieBenden Lauf den Wett-
kampf der Schiler mit einem kla-
ren Start-Ziel-Sieg nach 19:22
min. Der VerFo|ger Finn Gérrissen
(LAV Husum) iiberquerte nach
20:45 min die Ziellinie seine
Schwester Sina erreichte nach den
beiden Staffeln HTS Husum
{21:01 min) und Frisia 03 (21:03
min) erschépft aber gliicklich nach
25:14 min das Ziel.

Auch bei den Erwachsenen (5 km
Laufen - 20 km Rad - 2,5 km Lau-
fen) setzte sich sofort der Vorjah-
ressieger Peter Strzezyk (SG Po-
seidon Eppelheim) an die Spitze,
allerdings in Begleitung von Sa-
scha Heinsohn (Lubigteam PSV
Bonn) und scheinbar locker plau-
dernd liefen sie nach 5 km in die
Wechselzone. Dann begann fir
die beiden offensichtlich doch
noch der Ernst des Wettkampfes,
Strzezyk war als erster auf dem
Rad und schuf sofort Abstand zu
dem nun zum Verfolger geworde-
nen Heinsohn. Die Radstrecke ver-
dnderte nichts an den Positionen
und auch auf den abschlieBenden
2,5 Lauf-km bewies Peter Strzezyk
Stehvermégen und verteidigte sei-

nen Titel in 1:09:06 Std. knc:pp
vor Sascha Heinsohn (1:09:13
Std.). Den dritten Platz sicherte
sich Jens Miiller (MTV Itzehoe) mit
deutlichem Abstand in 1:12:08
Std.. Das Feld der Sprinter runde-
ten die beiden Triathlon-Urgestei-
ne Horst Nielsen (M60) vom USC
Kiel (1:35:27 Std.) und Gerhard
Torkler (M65) vom Rendsburger
TSV (1:41:11 Std.) ab.

In der Jedermannwertung erreich-
te Sebastian Glockner mit 1:12:50
Std. eine beachtliche Zeit, die
auch manchen Sprinter erfreut
hatte und sicherte sich hier einen
deutlichen 1. Platz vor Benjamin
Sievers (LG GH/MTV ltzehoe),
1:20:15 Std..

Ulrike Clausen vom TriTeam der
LAV Husum war zwar die schnell-
ste Frau der Sprintwertung mit
1:33:51 Std., allerdings konnte
Ute Hinrichsen aus dem Feld der
Jedermé@nner mit einer Zeit von
1:31:54 Std. den Titel der schnell-
sten Frau des Tages fir sich verbu-
chen.

Auch wenn es in diesem Jahr nicht
der angekiindigte Triathlon war
zeigten die Athleten mit ihrer Be-
geisterung Verstindnis fir die Ent-
scheidung des Veranstalters und
trugen durch ihre Leistungsbereit-
schaft zum Gelingen dieses Wett-
kampfes bei.

Michael Koslow



3. OstseeMan-Triathlon in Glicksburg:
Knapp 600 Triathleten im Kampf gegen

i el E
Klumpp und Dierkes pulveri-
sieren Streckenbestzeiten -

Schwdbisches Geburtstags-
kind jubelt

Sidseestimmung am Gliicks-
burger Kurstrand: 600 Triathle-
ten und Tausende von Zuschau-
ern verwandelten die Wasser-
schloss-Stadt an der Flensbur-
ger Forde in ein Ausdauer-El-
dorado, das sich immer mehr
anschickt, als kleine, aber feine
nordeuropéische Variante in
die FuBstapfen des Triathlon-
Mekkas Hawaii zu treten. Das
Schwimmen im offenen Meer
und die hochsommerlichen
Temperaturen weckten auch
diesmal bei vielen Zuschauern
und Athleten Emotionen, die
wohl denen auf der Pazifik-Insel
gleichen missen. Wassertem-
peraturen von 22° Celsius sorg-
ten fir ideale Bedingungen bei
der ersten Disziplin. Die Tages-
héchstwerte in der Luft von rund
30° Celsius lieflen dann aber
reichlich Schweif3 flieen. Kurz
nach Sonnenaufgang hatten
sich 320 Einzelstarter und iber
90 Staffeln am Gliicksburger
Kurstrand in die morgendliche
ruhige Flensburger Férde ge-
stiirzt, um sich an die legendair-
ste Herausforderung der Triath-
leten zu wagen: 3,8 km
Schwimmen, 180 km Radfah-
ren und 42,195 km Laufen.
Wahrend vereinzelte Athleten
vor der Hitze kapitulierten und
das Rennen abbrachen, dreh-
ten die letzten Athleten ihre
Runden bis in die spéten
Abendstunden. Bereits nach

Matthias Klumpp am wohlver-
dienten und heil} ersehnten
kishlen Bier nach dem Zielein-
lauf erfreven. Der Ex-Europa-
meister aus Reutlingen wurde
seiner Favoritenrolle gerecht
und gewann unangefochten.
Die Streckenbestzeit von Vor-
jahresssieger Olaf Reitenbach
verbesserte der Schwabe trotz
reduzierten Trainingsumfangs
dabei um mehr als eine halbe
Stunde. ,Ich kann wohl immer
noch von der Substanz aus mei-
nen Profijahren zehren”, erléu-
terte der Triathlet, der vor acht
Jahren Zehnter beim Ironman
Hawaii war. Klumpp hatte am
Sonntag gleich  doppelten
Grund zur Freude — er feierte in
Gliicksburg seinen 36. Geburts-
tag. ,Der Ostseeman passte op-
timal in die Saisonplanung und
dann noch an dem Datum. Das
war mir gleich aufgefallen”, er-
luterte Klumpp die Griinde,
die ihn an diesem Wochenende
nach Gliicksburg verschlugen.

Im Kampf um den zweiten Platz
setzte sich der Berliner Joseph
Spindler (9:04:53 Stunden)
knapp durch. Auf der Lauf-
strecke zog der 29-jéhrige
sechs Kilometer vor dem Ziel
mit schnellen Schritten am sicht-
lich Gberraschten Hans Miihl-
baver (9:08:34 Stunden: Bad
Reichenhall) vorbei.

Bei den Frauven bejubelte Ma-
nuela Dierkes den ersten Lang-
streckensieg ihrer noch recht
jungen Karriere. In 10:29:43
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Stunden setzte sich die 26-jéh-
rige gegen die Konkurrenz
durch. ,Am Morgen hatte ich
noch gedacht, dass ich viel-
leicht aussteigen werde”, be-
schrieb sie ihre Gemiitslage vor
ihrem vierten Langstreckenstart.
Doch der Sinneswandel kam
schnell: ,Das Gefihl direkt hin-
ter dem Fihrungswagen war
aber so toll, dass ich einfach
weitermachen musste”. Fiir die
routinierte Mitfavoritin  Lucia
Kishner (Lensahn) blieb in

10:54:29 Stunden der zweite
Platz vor Birgit Schénherr-Hal-
scher (Witten), die ihren ersten
Wettkampf iber die lange
Distanz in 10:57:40 Stunden
absolvierte. In den Staffelwett-
bewerben setzte sich die Trios
der Universitat der Bundeswehr
(Ménner; 8:43:09 Stunden)
und des ASV Ksln (Frauen:
10:12:04 Stunden) durch.

Alle Ergebnisse unter www.ost-
seeman.de

Frank Groen erkiimpft die
Bronzemedaille bei den Welt-
meisterschaften im Langtriathlon

Anfang Juli feierte Frank Groen
einen weiteren Triathlonerfolg.

Der Triathlet vom PSV Eutin hat
bei der Weltmeisterschaft iiber
die Langdistanz im schwedi-
schen Sater den dritten Platz in
seiner Altersklasse M40 er-
reicht. Vier Kilometer Schwim-
men, 120 Kilometer Radfahren
und 30 Kilometer Laufen absol-
vierte er in 6:34 Stunden.
Groen kam als vierter aus dem
Wasser (1:01 Stunden), da-
nach schaffte er die sechstbeste
Radzeit (3:19 Stunden) und die
viertbeste Laufzeit (2:10 Stun-
den) plus vier Minuten Wech-
selzeit. Auf der Ziellinie hatte er
nur 21 Sekunden Riickstand auf
den zweitplatzierten Patrick
High aus den USA.

Weltmeister wurde der Hollén-
der Richard van Diesen. Von
insgesamt Uber 600 Teilneh-
mern waren 78 Teilnehmer aus
der Altersklasse M 40 am Start.
Damit war diese Altersklasse
am stérksten besetzt. "Die
Schwimmstrecke im Sétersee
(17 Grad) war trotz Neopren-
anzuges eine kishle Angelegen-
heit, so dass ich mir nach dem
Schwimmen erstmal etwas war-
mes angezogen habe. So viel
hatte ich bei einem Triathlon-
wettkampf noch nie an. Das
war am heutigen Tag aber die
richtige Entscheidung, denn die
gefihlte Temperatur auf dem
Rad, bei einer Renngeschwin-
digkeit von feilweise weit Gber
40  Stundenkilometer und
Gegenwind, befrug fir mich

nur 10-12 Grad", berichtete
Groen. Auf der Laufstrecke war
der Eutiner besonders durch
Freundin Frauke Krogmann und

drei  weiteren  heimischen
"Schlachtenbummlern" sténdig
vom Rennverlauf informiert.
"So konnte ich meine Kréfte gut
einteilen und meine erste Me-
daille bei einer Weltmeister-
schaft erkémpfen". Nach den
sehr guten Leistungen in Schwe-
den startet Groen im August bei
den Duathlon Weltmeisterschaft
(20 km Run -120 km Bike -10
km Run) in Federicia/Déne-
mark.

"Hier méchte ich auch ein
Woaérichen bei der Medaillen-
vergabe mitreden. Ich werde
von Beginn an ein hohes Tempo
laufen, um ganz vorne mitzumi-
schen, denn jetzt weif3 ich, was
méglich ist."

Frank Groen
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Zofingen/Bad Oldesloe

Zwei Nordlichter stellten sich
den sportlichen Anforderungen
beim Powerman-Duathlon in
den Schweizer Bergen. Thor-
sten Radde (VL Oldesloe) ab-
solvierte die kurze Distanz. Ste-
fan Gehrke (VL Oldesloe/TSV
Bargteheide) ging zusammen
mit der Weltelite zum Laufen
und Radfahren an den Start.

,Das war zugleich das Schén-
ste aber auch Brutalste, was ich
in meiner bisherigen Sportkar-
riere gemacht habe”, so Stefan
Gehrke nach seinem ersten Po-
werman. Die Euphorie schwingt
auch drei Tage nach dem Wett-
kampf immer noch in jedem
seiner Worte mit. Der Power-
man in Zofingen ist fir die Du-
athleten das, was fir die Triath-
leten der Ironman auf Hawaii
ist. In diesem Jahr traf sich die
Weltelite in dem beschaulichen
10000-Einwohner-Stadtchen
im Norden der Schweiz bereits
zum 16. Mal um den Besten der
Besten zu ermitteln. Startzeit
und Strecke war fur Profis und
Jedermdnner identisch. Fir alle
Athleten waren 10 Kilometer
Laufen, 150 Kilometer Renn-

radfahren und 30 Kilometer
Laufen zu absolvieren. Firr die
beiden Stormarner war das zu
bewdiltigende Profil ungewohnt.

JAls ich bei einer Berganfahrt
auf meiner Tachoanzeige 5
km/h sah, musste ich schon
schmunzeln”, erinnert sich Ste-
fan Gehrke. So einen Berg
kann der Oldesloer in seiner
Heimat lange suchen.

Erschwerend hinzu kam fiir die
Zweikémpfer der Regen wiih-
rend der ersten funf Stunden.
,Powerman g|eich Schaver-
man” heif3t es bei den Daver-
gasten, denn schlechtes Wetter
ebenfalls ein haufiger, wenn
auch nicht gern gesehner Gast
bei diesem Event. Morgens sah
man die Athleten dann in ihren
roten Regencapes, die die Ver-
anstalter in weiser Voraussicht
mit zu den Startunterlagen ge-
legt hatten. , Wdhrend des Rad-
fahrens war der Regen phasen-
weise so stark, dass die Tropfen
richtig auf den Oberschenkeln
gebrannt haben und die Brem-
sen funktionierten durch die
Nésse nicht richtig”, beschreibt
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der 32-Jahrige die Tortur. Nach
8:21:41 Stunden, knapp zwei
Stunden nach dem Gesamtsie-
ger der Profis, strahlten er und
die Sonne im Ziel dann aber
um die Wette. Die angepeilte
Zeit von 10 Stunden hatte er
damit locker unterschritten. ,Ich
fihlte mich einfach nur gut.”

Thorsten Radde, zu diesem Zeit-
punkt als Stefan Gehrkes Be-
trever im Einsatz, war bereits
am Vortag tber zehn Kilometer

Laufen, 50 Kilometer Radfahren

und finf Kilometern Laufen ak-
tiv gewesen. Der Reinfelder be-

nétigte bei strahlend blavem
Himmel 2:51:18 Stunden.

Nach diesem besonderen Sai-
50n0b5ch|uss fi’euen Sich dle
beiden Ausdauersportler auf ihr
néichstes groBBes Vorhaben. Ste-
fan Gehrke und Thorsten Radde
sind bereits fir den Ironman
Germany in Frankfurt am Main
(3,8 km Schwimmen, 180 km
Radfahren, 42,195 km Laufen)
im néichsten Juli angemeldet. af

1. Frorup Man: Premiere des Frorup-
Man mit Gber 50 Crossduathleten

Doppelsieg fir das Elmshorner
Ehepaar Rohlfing

Tiefes Gelduf, matschige Wege,
steile Anstiege und rasante Ab-
fahrten - der 1. Frérup-Man
vermittelte bei seiner Premiere
echte Crossstimmung. Rund 50
Ausdauerathleten wollten bei
der Premiere des Mehrkampfs
aus Crosslauf und Mountain-Bi-
ken in den Fréruper Bergen da-
bei sein. Der selektive und an-
strengende Radkurs durch die
Fréruper Berge und die angren-
zende Kieskuhle war voll nach
dem Geschmack der Duathleten
- zumindest nach dem Gusto all
derjenigen, die es lieben, sich
so richtig zu verausgaben. ,17
km kénnen ja ganz schén lang
sein”, stellte einer der entkréfte-
ten Teilnehmer fest beim zwei-
ten Wechsel fest, ehe er noch
auf die abschlieBende zweite
Laufstrecke von 4,8 km Kilome-
tern ging. Die vier Radrunden
mit den vielen Anstiegen und
Abfahrten verlangten den Aus-
davermehrkémpfern einiges ab
und erforderten auch das gan-
ze Spektrum der Gangschaltun-
gen der Mountain-Bikes.

Als Sieger der Premiere durfte
sich das Triathlon-Ehepaar
Rohlfing aus Elmshorn feiern
lassen. Silia Rohlfing lieB3 in
1:32:45 Stunden die gesamte
weibliche Konkurrenz hinter
sich. Martina Engelbrecht-Hoch
(Quickborn) kam mit fast zehn
Minuten  Rickstand  nach
1:42:40 Stunden als Zweite ins
Ziel.

Bei den Mdnnern hatte Jorg
Rohlfing am Ende die Nase
vorn. Nach der ersten Lauf-
strecke war zundchst der iunge
Geltinger Lars Levsen als Fish-
render auf die Radstrecke ge-
gangen. Doch der starke Rad-
fahrer Jérg Rohlfing konnte
noch vor der Halfte der Rad-
strecke an Levsen vorbei ziehen
und anschlieflend einen Vor-
sprung von zwei Minuten her-
ausfahren. Diesen verteidigte
der 37-]6hrige dann auch auf
den letzten 4,8 Laufkilometern
und erreichte nach 1:20:50
Stunden als erster ,Mountain
Man” das Ziel. Lars Levsen folg-
te mit zwei Minuten Abstand
nach 1:22:47 Stunden als
Zweiter. Dritter wurde Veit Su-

sallek (Forde-Express;
1:23:43).

Mit dem anspruchsvollen Kurs
bei feuchtem Wetter kamen fast
alle Athleten trotz der Strapa-
zen gut zurecht. Nur fir Jens
Steffen diirfte den Wettkampf in
weniger guter Erinnerung be-
halten. In aussichtsreicher Ver-
folgerposition liegend stiirzte
der Schleswiger in einer Ab-
fahrt so ungliicklich, dass er mit
schweren Schuherverletzungen
aufgeben musste.

Auf der kurzen Strecke (2, 4 -5
- 2,4) lief der dénische Jugend-
meister  Michael Kohberg
(AAIG Apenrade) ein einsames
Rennen und gewann unange-

fochten in 30:02 Minuten.

Niels-Peter Binder



Schlei Cross und Eulen
Cross Duathlon zu Saisonanfang

Wihrend sich die Laufveranstal-
ter noch bis zum Mai Zeit lassen,
geht es bei den Ausdauver-Mehr-
kéimpfern trotz Winter und Kalte
gleich zum Jahresbeginn munter
zur Sache.

Bereits im Februar wird mit Lauf-
schuhen und Mountain-Bike
durch die Walder gejagt. Am 19.
Februar wird der 7. Eulen-Cross-
Duathlon in Tarp gestartet und
drei Wochen spdter, am 12.
Mérz gibt es eine dhnliche Her-
ausforderung beim 1. Schlei
Cross Duathlon in Schleswig.

Um rechtzeitig in Schwung zu
kommen und die Frihform auszu-
testen oder um einfach mal etwas
neben den herkémmlichen Duath-
lon bzw, Triqth|onveranstchungen
auszuprobieren dem kann jedem
raten doch einmal das besondere
eines Cross Duathlon mitzuma-
chen.

Ob mit dem Mountain Bike oder
auch mit geldndegdngigen City
Bike kann man die Radstrecken

bewdltigen wihrendessen beim
Laufen nur gutes Schuhwerk
wichtig ist.

Der Eulen Cross Duathlon der
jetzt schon das 7. Mal ausgetra-
gen wird findet in diesem Jahr
am 19.2.2005 in Tarp statt. Die
Strecken die im Tarper Wald und
Umgebung verlaufen sind fir je-
den etwas. Das Gelénde ist eben
und gut zu laufen bzw. zu befah-
ren.

Eine neue Veranstaltung die in
diese Kategorie passt ist der
Schlei Cross Duathlon der im
Schleswig Tiergarten ausgetragen
wird. Das besondere an dieser
Veranstaltung sind die Strecken
die im Schleswiger Tiergarten
ausgetragen werden. Die gut be-
festigen Waldwege

garantieren einen sicheren Ab-
lauf bzw. einen hohen Spaf3fak-
tor.

Organisiert werden die Cross Du-
athlons erstmals von der Veran-
staltungsagentur Tripel Events die

Triple Events
prasentiert die
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neben verschieden Lauf und Du-
athlonevents auch den Flensburg
City Triathlon als auch den Wi-
king Triathlon in Schleswig veran-

stalten  wird
events.de).

Anmeldungen unter www.cross-

duathlon.de.

(www.tripel-

Flenshurger City Triathlon

am 27.08.2005

Premiere des FL City Triathlon mit
den Deutschen Meisterschaften
der Feuerwehren

Nach fast 3 jghriger Planungszeit
gibt es in Flensburg einen Triath-
lon.

Mit dem fortlaufenden Trend Tri-
athlonveranstaltungen i die
Innenstadt bzw. den Zuschauern
néher zu bringen wird in diesem
Jahr erstmals der Flensburg City
Triathlon in der Innenstadt von
Flensburg ausgetragen.

Rund um die Flensburger Hafen-
spitze wird es neben einem Volks-
triathlon auch einen Sprintiriathlon
geben. Es sind die Strecken 500
bzw. 750 m Schwimmen, 20 km
Radfahren und 5 km Laufen zu be-
wiilfigen.

Lauf und Radstrecke liegen dabei

im Kern der Flensburger Innen-

stadt und werden dafiir groBrau-
mig abgesperrt. Ziel und Wechsel-
zone befinden sich direkt auf der
Flensburger Hafenspitze.

Das grof3e Helferkontigent, das fiir
diese Veranstaltung benstigt wird
wird zu einem groflen Teil auch
von der Feuerwehr abgedeckt, die
im Rahmen des City Triathlon ihre
Deutsche Meisterschaft austragen
werden.

Organisiert wird der City Triathlon
erstmals von der Veranstaltungs-
agentur Tripel Events die neben
verschieden Lauf und Duathlone-
vents auch den Wiking Triathlon in
Schleswig  veranstalten  wird
(www.tripel-events.de).

Anmeldungen fir den Flensburg
City Triathlon unter www.triath-
lon-flensburg.de

Cross Duathlon Cup

des Nordens

7. Eulen Cross Duathlon pe

19. Februar 2005 A e

12. Marz 2005

1. Schleswig Cross Duathlon (&

2. Frorup Mountain Cross i
30. Oktober 2005 z:/’{
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