
 1989 was noch auffindbar war

08.04.

David 1:24:42 46. 12. Pl. MHK

Joachim 1:25:56 57. / 14. Pl. MHK

23.04.

Jörg 00:55:54 24. / 12. Pl. MHK

David 00:58:39 42. / 16. Pl. MHK

Rüdiger 00:59:11 44. / 7. Pl. M40

Joachim 00:59:22 48. / 18. Pl. MHK

Holger 1:00:40 65. / 2. Pl. MJA

Michael 1:04:15 120. / 7. Pl. MJA

21.05.

Jörg 3:07:20 1290. / 300. Pl. MHK

Joachim 3:35:34 3935. / 831. Pl. MHK

01.09.

Joachim 40:23

03.09.

Holger 42:56 19. / 10. Pl. M19

Jörg 1:15:13 3. / 3. Pl. M19

David 1:19:45 12. / 7. Pl. M19

Joachim 1:20:04 13. / 8. Pl. M19

17.09.

Jörg 1:07:05 7. / 3. Pl. M20

Joachim 1:13:40 22. / 7. Pl. M20

08.10.

Matthias 00:37:25 151. / 72. Pl. MHK

Holger 00:38:21 190. / 12. Pl. MJA

Michael 00:38:24 193. / 13. Pl. MJA

Adriano 00:38:29 201. / 86. Pl. MHK

Joachim 00:39:05 239. / 104. Pl. MHK

Uwe 00:39:22 250. / 30. Pl. M35

Bennet 00:40:35 342. / 16. Pl. MJB

Kay 00:41:22 403. / 161. Pl. MHK

Thomas 00:43:08 533. / 60. Pl. M35

Burkhard 00:44:28 664. / 251. Pl. MHK

Carsten 00:44:45 688. / 60. Pl. MHK

Hanse-Marathon Hamburg

Neugraben Fischbeck (25km)

Drei-Seen-Lauf Mölln

Schusterlauf Preetz (ca. 18 km)

City-Lauf Lübeck

Langlaufserie Lübeck (10 km)

Rund um Ratekau (15 km)


