
 1990 was noch auffindbar war

11.03.

Uwe 1:23:44 199. / 66. Pl. M35

24.03.

Uwe 31:12 3. Pl.

08.04.

Jörg 1:37:14 41. / 20. Pl. MHK

Joachim 1:38:33 51. / 10. Pl. M30

14.04.

Uwe 1:45:05 22. Pl.

16.04.

David 35:00 11. / 6. Pl. M19

Burkhard 43:00 95. / 38. Pl. M19

(19 km)

Jörg 1:07:00 12. / 8. Pl. M19

Joachim 1:10:00 22. / 13. Pl. M19

Kay 1:29:00 289. / 111. Pl. M19

29.04.

Uwe 40:48 171. / 135. Pl. M35

06.05.

Uwe 1:55:57 1764. / 1174. Pl. M35

16.05.

Uwe 18:59 2. Pl. M35

20.05.

Uwe 3:11:16 1645. / 296. Pl. M35

28.05.

Uwe 18:59

10.06.

Joachim 58:46 10. Pl. M30

Uwe 1:01:51 22. Pl. M35

20.07.

Uwe 41:36 118. / 17. Pl. M35

30.09.

Uwe 3:41:24 10746. / 1799. Pl. M35

07.10.

David 00:35:08 28. / 13. Pl. MHK

Holger 00:39:42 199. / 81. Pl. MHK

Uwe 0:40:14 232. / 30. Pl. M35

Carsten 00:41:23 320. / 123. Pl. MHK

Joachim 00:42:20 395. / 54. Pl. M30

Burkhard 00:42:59 450. / 166. Pl. MHK

Michael 00:43:01 452. / 167. Pl. MHK

Kay 00:43:15 474. / 174. Pl. MHK

Gudrun 00:45:34 662. / 10. Pl. WHK

Neugraben Fischbeck (25km)

City-Lauf Lübeck

Volkslauf Ratzeburg (10 km)

Rund um Ratekau (15 km)

Celler Wasalauf (20 km)

Wald-u.Crosslauf Kreismeisterschaft OH

25 km LM Neumünster

Rolandlauf Bremen (10 km)

25km de Berlin

Kreismeisterschaft Heiligenhafen (5,0km)

Hansemarathon Hamburg

Waldlauf Leck

Mitternachslauf Heiligenhafen (10 km)

Berlin Marathon
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15.11.

Uwe 00:39:38 130. / 25. Pl. M35

Bungsbergcrosslauf (8,4 km)


