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Triathleten sichern sich Platz finf
beim Landesliga-Auftakt

Brunsbiittel - Zum Auftaki der neu-
en Trathlon-Landesliga-Saison
platzierte sich die Startergemein-
schaft Trias Bad Schwartau/PSV
Eutin in Brunsbiittel auf Platz 5 un-
ter 16 gestarteten Teams.

Uber die Distanzen von 750 m
Schwimmen, 20 km Radfahren und
5 km Laufen platzierten sich mit
Frank Groen (Platz 11 in 1:01:32
Std), Dirk Timpke (Platz 15,
1:01:50) und Stephan Birnmeyer
(Platz 16, 1:01:53) gleich drei
SG-Athleten in den Top-20, zudem
vertraten Markus Heidenreich
(Platz 57, 1:09:47 Std.) und Markus
Hardrath (Platz 73, 1:22:02) den
Landesligisten.

Wobei die Schwimmstrecke bei
kithlen Temperaturen im beheiz-
ten, 23 Grad warmen Freibad absol-

viert wurden, bevor es auf die sehr -

windanféllige, aber immerhin ,tro-
ckene" Radstrecke ging. Birnmey-
erund Groen starteten in der ersten
Startgruppe und hatten wahrend
des Renngeschehens dauerhaft
Sichtkontakt, um sich gegenseitig
zu motivierten und eine gute Plat-
zierung fiirs Team zu erreichen,
Beim Laufen war Groen dann nur
wenige Sekunden vor Birnmeyer
im Ziel, der sich in diesem Jahr sehr
intensiv auf einen Start beim Iron-
‘man in Roth vorbereitet.

In der 2. Startgruppe starteten
Heidenreich und Hardrath, der
Pech auf der Radstrecke hatte.
Denn an einer markanten Stelle wa-
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Die Besten der SG in Brunsbiittel:
Dirk Timpke (l.) und Frank Groen
fiihrten ihr Team auf Gesamiplatz
finf. *Foto: ga

ren die Streckenposten ,ver-
schwunden”, und bevor Hardrath
dies bemerkte, war er schon 2 km
zu viel gefahren. ,Hier habe ich
viel Zeit verloren”, stellte er nach-
her fest. Heidenreich war mit sei-
ner Leistung zufrieden und kam
mit seinem Ergebnis, wie Timpke,
derin der 3. Startgruppe startete, in
die Teamwertung. Wobei Timpke
in Brunsbiuttel seinen ersten Triath-
lon nach dem Ironman aut Hawaii
(2011) sehr souverdn absolvierte.
Der ndchste Liga-Wettkampf
(olympische Distanz) steigt am 16. Ju-
ni in Liibeck. ,Hier werden wir un-
ser Mannschaftspotenzial noch
mehr zeigen kénnen”, ist Groen zu-
versichtlich. Die weiteren Wettkamp-
fe finden in Kiel (11.8., Sprint) und in
Norderstedt (1.9., Sprint) statt.



