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Anzeige

Deutsche Vizemeisterschaft ist gegliickt —

Anzeige

erfolgreicher Start in der Triathlon Langdistanz

Gliicksburg / Oldenburg. (hfr) Sonn-
tag, 06.08.2023 um 6.45 Uhr: Der Start-
schuss fiir die deutsche Meisterschaft
auf der Triathlon Langdistanz fallt im
Rahmen des Ost-
seeman am Strand
von  Glicksburg
im Kreis Schles-
wig-Flensburg.
Knapp 200 Ein-
zelstarter stirzen
sich in die rund 16
Grad kalte Ostsee.
Unter ihnen die
31-jihrige  Fran-
ziska Jickisch
aus Klein Wes-
sek, die fir den
Verein Trias Bad
Schwartau startet
und hier bereits
zum zweiten Mal
an der Startli-
nie steht. Vor ihr
und den anderen
Athlet*innen lie-
gen nun 3,86 km
schwimmen,
km auf dem Fahrrad und ein Marathon
(42,195 km). Die Ostsee war etwas unru-
hig, abgesehen von der Wassertempera-
tur aber ansonsten gnadig mit den Aus-
dauersportlern. Als sechste der Frauen
entstieg Jackisch nach 1:13:49 der Ost-
see, sammelte aber noch in der Wechsel-
zone eine Athletin ein und ging als funf-
te auf die 180 km lange und durch einige
Anstiege anspruchsvolle Radstrecke.
Auf der ersten von vier Runden kampf-
ten die Athlet*innen noch mit leichtem
Regen, bis es spater bei fast idealen Be-
dingungen trocken blieb. Nach 5:42:50
stellte Jackisch ihr Rad, auf Rang 6 lie-
gend, wieder in der Wechselzone ab
und sprang in die Laufschuhe. Auf der
Laufstrecke wurde es dann hart. Die
kalte Wassertemperatur beim Schwim-
men hatte einiges an Kraft gekostet,
sodass die Athletin bereits zu Beginn
der 42,195 km langen Laufstrecke mit
leichten Kreislauf- und Magenproblem
kampfte. ,Mental war es durch die kor-
perlichen Schwierigkeiten eine zusatz-
liche Herausforderung auf insgesamt 6

180 Franziska Jéckisch beim

Laufrunden immer wieder am Ziel vor-
beilaufen zu missen®, so Jackisch. Das
Supporterteam, bestehend aus Freunden
und Familie, welches mit angereist und
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die Athletin bereits seit den frithen Mor-
genstunden unterstiitzte, verhalf ihr aber
immer wieder zu neuer Starke, sodass
sie nach 11:22:12 Std. als Gesamtsieb-
te die Ziellinie tiberquerte. Gleichzeitig
wurde sie damit zweitschnellste Athle-
tin aus Schleswig-Holstein und deutsche
Vizemeisterin ihrer Altersklasse 30-34.
Die Vorboten fiir diese Leistung zeigte
die Sportlerin bereits im Laufe des Jah-

Franziska Jickisch in Aktion.

res, Im Juni wurde sie bei der Landes-
meisterschaft Schleswig-Holstein, wel-
che im Rahmen des Viking Triathlon in
Schleswig ausgetragen wurde, in ihrer
Altersklasse bereits
| Vizemeisterin iber
die halb so lange
Distanz. Nur eine
Woche spater ge-
lang ihr dann beim
Poggensee Triathlon
in Bad Oldesloe der
Gesamtsieg uber die
Sprintdistanz.  Tri-
athlon betreibt die
31-jahrige seit 2018
sehr ambitioniert
und erhdlt dabei re-
gelmabige Unterstit-
¥ zung von der Physio-
therapiepraxis Physio

Kompakt in Olden-
burg. .Gesundheit
ist das Wichtigste

und neben dem re-
gelmdbigen Training
die Grundvorausset-
zung, um insbeson-
dere liber eine so lange Strecke leistungs-
fahig zu sein”, so Jackisch. RegelmaBiges
und viel Training ist ganz besonders fiirs
nachste Frithjahr geplant. Dann geht es
fur die Triathletin in ein gut 4-wochiges
Trainingslager nach Fuerteventura. Hier
soll der Grundstein fir das Saisonhigh-
light im nachsten Jahr gelegt werden:
Die Challenge Roth in Bayern ist der
grofite Langdistanztriathlon der Welt und
die Startplatze fir das be-
gehrte Rennen innerhalb
von 40sec ausverkauft.
Jiackisch ergatterte einen
dieser Startplatze und
fiebert bereits jetzt dem
Rennen entgegen. Bevor
aber die Vorbereitung
fir 2024 beginnt, geht
die Athletin Ende August
noch beim Elbe Triathlon
in Hamburg an den Start,
bevor dann am 16.09.2023
das lauferische Heimspiel
beim 2. Oldenburger Hos-
pizlauf ansteht.




