Norderstedt Triathlon 07.09.2025

Landesliga Schleswig Holstein Damen

Rg. Pkt.
1.1
2. 2
3. 3
4. 4
5 5
6. 6
7. 7
8. 8
9. 9
10. 10
1. 11
12. 12
13. 13
14. 14
15. 15
16. 16
17. 17
18. 18
19. 19
20. 20
21, 21
22, 22
23. 23
24. 24
25. 25
26. 26
27. 27
28. 28
29. 29
30. 30
31. 31
32. 32
33. 33
34. 34
35. 35
36. 36
37. 37

Team
* Borener SV

* Triathlon Team TSV Schleswig

* USC LL Damen
* triZack Rostock

*

* triZack Rostock
* Borener SV

* TC FIKO Rostock Damen

* Borener SV

* Team TSV Bargteheide Tri lll
* Team TSV Bargteheide Tri lll

* USC LL Damen
* triZack Rostock

* TC FIKO Rostock Damen
* Tri EMTV Elmshorn Damen

* USC LL Damen

* 3Maniacs GroBhansdorf
USC LL Damen
Borener SV

* Tri EMTV Elmshorn Damen

* 3Maniacs GroBhansdorf

* SG Wasserratten Norderstedt Damen

* 3Maniacs GroBhansdorf

* Team TSV Bargteheide Tri lll
* TC FIKO Rostock Damen
Team TSV Bargteheide Tri lll
* SG Wasserratten Norderstedt Damen

triZack Rostock

* Tri-Sport Libeck Golden Girls

* Tri EMTV Elmshorn Damen

* SG Wasserratten Norderstedt Damen
SG Wasserratten Norderstedt Damen

* Team B&H Sport-Club ltzehoe IV

* Team B&H Sport-Club ltzehoe IV

3Maniacs GroBhansdorf

* Tri-Sport Libeck Golden Girls
* Team B&H Sport-Club ltzehoe IV

Triathlon Team TSV Schleswig

SNR Name

441
472
478
475
469
476
444
450
442
460
457
479
473
452
462
477
440
480
443
463
438
448
439
458
449
459
447
474
467
464
445
446
453
455
437
465
454

BRANDT Tatjana
NEHRING Friederike
HOFT Elena
SENNEWALD Ariane
GUNTER Kerstin
THEMANN Lene
PRUB Daniela
OSTERLOH Judith
DAHL Regina
SCHOTT Lena ()
ALTEGOER Luisa
LANDSBERGER Nina
KREY Anne
WAASENER Maike
GUNTHER Britt
BAHR Ulrike

PETER Corinna
SCHRODER Lisa
DELLIUS Inke
TSCHIRNER Gesa
KLOK Claudia
PETERSEN-LUND Inga
PASCHEN Philine
ANDERSEN Elke
BUCH Tessa
RECKNAGEL Stiina
OLDEHAVER Katja
PFLUCKER Dagmar
KRUGER Katrin
VOLLING Marie
JORDT Eike-Katrin
NIEMEYER Jessica
KOSKE Fenja
ROSE Judith
HEIDER Anna
ANDRES Katja
MANDEL Daniela

m/w Jg.

=

£ s s s 5 g 5 2

1985
1997
1990
1984
1978
2005
1975
1991
1978
1994
1998
1977
1983
1988
1967
1969
1962
2003
1976
1973
1974
1984
1993
1969
2006
2007
1965
1972
1973
1984
1978
1982
2002
2007
2001
1980
1977

No/rw o ona R, DN WAL RN =N WM N = N =

AK

. W40
. W25
. W35
. W40
. W45
. W20
. W50

W 30
W 45
W 30
W 25
W 45
W 40
W 35
W 55
W 55
W 60
W 20
W 45
W 50
W 50
W 40
W 30
W 55
w. Jun
w. Jun
W 60
W 50
W 50
W 40
W 45
W 40
W 20
w. Jun
W 20
W 45

. W 45

SWIM
31:04 (17.)
25:40 (1.)
28:40 (11.)
26:41 (5.)
26:46 (6.)
26:40 (4.)
29:27 (13.)
26:03 (2.)
31:49 (24.)
26:53 (7.)

35:24 (32
28:46 (12
31:20 (19
29:28 (14

(
(
(
(

)
)
)
)

27:03 (9.)

T
03:37 (26.)
03:10 (16.)

02:37 (1
02:56 (9.
02:45 (3.
02:42 (2.
03:31 (24.)
03:35 (25.)
03:09 (15.)
02:53 (6.)
02:48 (4.)
03:15 (18.)
03:00 (12.)
03:24 (20.)
02:55 (7.)
03:48 (30.)
04:20 (38.)
02:51 (5.)
03:00 (13.)
03:23 (19.)
03:37 (27.)
03:30 (23.)

)

)

)

)
)
)
)

03:26 (22.
03:39 (29.
02:59 (10.
02:56 (8.)

BIKE
1:04:17
1:09:46
1:09:34
1:09:35
1:11:55 (
1:14:45 (13.)
1:10:31 (5.)
1:14:48 (15.)
1:12:06 (9.)
1:10:58 (6.)
113:12 (11.
117:47 (28.
:116:05 (20.
:114:50 (16.
116:23 (21.
:112:57 (10.
:115:55 (19.
114:46 (14.
115:15 (17.
1:22:30 (29.
1:11:42 (7.)
1:13:44 (1
1:15:51 (1
1:17:23 (2
1:20:43 (24.
1:24:09 (383.
1:22:00 (26.
1:24:29 (34.
1:22:20 (
(
(
(
(
(
(
(
(
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1)
4.)
2)
3)
8.

NP NP NN NI NP

1:21:36
1:23:23 3
1:23:20 (31.
1:23:13 (30.
1:28:34 (37.
1:26:25 (35.
1:22:13 (27.
1:27:46 (36.

T2
01:20 (4.)
01:15 (2.)
01:25 (10.)
01:23 (7.)
01:23 (8.)
01:29 (13.)
01:59 (31.)
01:17 (3.)
01:53 (27.)
01:52 (26.)
02:02 (32.)
01:22 (5.)
01:36 (17.)
01:37 (19.)
01:22 (6.)
01:48 (24.)
01:54 (28.)
01:51 (25.)
01:28 (12.)
01:11 (1.)
01:42 (21.
02:30 (37.
01:37 (18.
01:40 (20.
01:27 (11
01:47 (23.

01:24 (9.)
02:10 (35.)

RUN
44:13 (3.)
44:54 (5.)
4321 (1.)
46:03 (9.)
45:36 (7.)
44:10 (2.)
45:10 (6.)
49:08 (12.)
46:01 (8.)
55:07 (22.)
44:16 (4.)

1:00:23 (29.)
1:05:12 (34.)
59:14 (27.)
56:28 (25.)
1:03:21 (33.)
1:07:06 (36.)
1:02:39 (32.)
1:06:06 (35.)
1:01:23 (30.)
1:12:07 (37.)
1:15:18 (38.)

Zeit
02:24:29
02:24:43
02:25:35
02:26:36
02:28:23
02:29:44
02:30:35
02:34:48
02:34:56
02:37:41
02:37:41
02:40:42
02:41:06
02:41:46
02:43:10
02:43:36
02:43:42
02:44:02
02:46:09
02:46:18
02:46:25
02:47:32
02:49:10
02:49:55
02:52:01
02:54:49
02:59:55
03:00:30
03:01:14
03:01:57
03:06:26
03:06:36
03:07:47
03:10:20
03:10:53
03:12:09
03:25:49



Norderstedt Triathlon 07.09.2025

38.
39.

38
39
44
44
44
44

Tri EMTV Elmshorn Damen

* Tri-Sport Libeck Golden Girls
TC FIKO Rostock Damen

* Triathlon Team TSV Schleswig
Triathlon Team TSV Schleswig
Team B&H Sport-Club Itzehoe IV

461
466
451
470
471
456

BOTTGER Annette
DECKER Svenja

TIMM Annika

HARMS Pauline

HARMS Maria
SCHONEBECK Susanne

£ £ 5 £ =2

1976
1977
1992
2000
1988
1974

8. W 45
9. W45
W 30
W 25
W 35
W 50

40:40 (38.) 03:49 (31.)
47:09 (39.) 04:11 (35.)

1:39:19 (39.) 01:30 (14.)
1:31:27 (38.) 02:54 (39.)

1:01:59 (31.) 03:27:16

1:26:46 (39.) 03:52:25
DNS
DNS
DNS
DNS



Norderstedt Triathlon 07.09.2025

Landesliga Schleswig Holstein Damen

Rg. Pkt. SNR Name Jg. AK SWIM T BIKE T2 RUN Time
1. Borener SV
17 Pkt. = 1 Wertungspunkt

1. 1 441 BRANDT Tatjana 1985 1.W 40 31:04 (17.) 03:37 (26.) 1:04:17 (1.) 01:20 (4.) 44:13(3.) 2:24:29*
7. 7 444 PRUB Daniela 1975 1.W50 29:27 (13.) 03:31 (24.) 1:10:31 (5.) 01:59 (31.) 45:10(6.) 2:30:35*
9. 9 442 DAHL Regina 1978 2. W45 31:49 (24.) 03:09 (15.) 1:12:06 (9.) 01:53 (27.) 46:01 (8.) 2:34:56*

2. triZack Rostock
23 Pkt. = 2 Wertungspunkte

4. 4 475 SENNEWALD Ariane 1984 2. W40 26:41(5) 02:56(9.) 1:09:35(3.) 01:23(7.) 46:03(9.) 2:26:36*
6. 6 476 THEMANN Lene 2005 1.W 20 26:40 (4) 02:42(2) 1:14:45(13) 01:29 (13.) 44:10 (2.) 2:29:44*
13. 13 473 KREY Anne 1983 3.W40 31:20 (19.) 03:00 (12.) 1:16:05(20.) 01:36 (17.) 49:07 (11.) 2:41:06*

3. USC LL Damen
31 Pkt. = 3 Wertungspunkte

3. 3 478 HOFT Elena 1990 1.W 35 2840 (11.) 02:37(1.) 1:09:34 (2.) 01:25(10.) 43221 (1.) 2:25:35*
12. 12 479 LANDSBERGER Nina 1977 3.W 45 2846 (12.) 03:15(18.) 1:17:47 (23.) 01:22(5.) 49:34 (13.) 2:40:42*
16. 16 477 BAHR Ulrike 1969 2. W55 31:28(22.) 03:48(30.) 1:12:57 (10.) 01:48 (24.) 53:37 (20.) 2:43:36*

4. Team TSV Bargteheide Tri lll
45 Pkt. = 4 Wertungspunkte

10. 10 460 SCHOTT Lena () 1994 2. W30 26:53(7.) 02:53(6.) 1:10:58(6.) 01:52(26.) 55:07 (22.) 2:37:41*
11. 11 457 ALTEGOER Luisa 1998 2. W25 35:24(32) 02:48(4.) 1:13:12(11.) 02:02(32.) 44:16 (4.) 2:37:41*
24. 24 458 ANDERSEN Elke 1969 3.W55 32:00(25.) 03:39 (29.) 1:17:23 (22.) 01:40 (20.) 55:16 (23.) 2:49:55*

5. TC FIKO Rostock Damen

47 Pkt. = 5 Wertungspunkte
8. 8 450 OSTERLOH Judith 1991 1. W30 26:03(2.) 03:35(25.) 1:14:48 (15.) 01:17(3.) 49:08 (12.) 2:34:48*
14. 14 452 WAASENER Maike 1988 2. W35 29:28 (14.) 03:24 (20.) 1:14:50 (16.) 01:37 (19.) 52:29 (18.) 2:41:46*
25. 25 449 BUCH Tessa 2006 1. w.Jun 27:39 (10.) 02:59 (10.) 1:20:43 (24.) 01:27 (11.) 59:15(28.) 2:52:01*



Norderstedt Triathlon 07.09.2025

6. Triathlon Team TSV Schleswig
51 Pkt. = 6 Wertungspunkte
2. 2 472 NEHRING Friederike
5. 5 469 GUNTER Kerstin
44 470 HARMS Pauline

7. 3Maniacs GroBhansdorf

61 Pkt. = 7 Wertungspunkte
17. 17 440 PETER Corinna
21. 21 438 KLOK Claudia
23. 23 439 PASCHEN Philine

8. Tri EMTV Elmshorn Damen

65 Pkt. = 8 Wertungspunkte
15. 15 462 GUNTHER Britt
20. 20 463 TSCHIRNER Gesa
30. 30 464 VOLLING Marie

9. SG Wasserratten Norderstedt Damen

80 Pkt. = 9 Wertungspunkte
22. 22 448 PETERSEN-LUND Inga
27. 27 447 OLDEHAVER Katja
31. 31 445 JORDT Eike-Katrin

10. Team B&H Sport-Club ltzehoe IV
104 Pkt. = 10 Wertungspunkte
33. 33 453 KOSKE Fenja
34. 34 455 ROSE Judith
37. 37 454 MANDEL Daniela

1997
1978
2000

1962
1974
1993

1967
1973
1984

1984
1965
1978

2002
2007
1977

N

w

W25 2540(1.) 03:10(16.) 1:09:46 (4.)
W45 2646 (6.) 02:45(3.) 1:11:55(8.)
.W60 30:39 (15.) 04:20 (38.) 1:15:55 (19.)
W50 31:40(23.) 03:37 (27.) 1:11:42(7.)
W30 34:31(29.) 03:26 (22.) 1:15:51 (18.)
W55 27:03(9.) 02:55(7.) 1:16:23 (21.)
W50 26:58(8.) 03:23(19.) 1:22:30 (29.)
.W40 37:42(36.) 03:24 (21.) 1:21:36 (25.)
W40 38:46 (37.) 03:30 (23.) 1:13:44 (12.)
W60 31:22(20.) 04:14 (37.) 1:22:00 (26.)
.W45 33:25(27.) 03:57 (33.) 1:23:23 (32.)
W20 36:34 (34.) 03:39 (28.) 1:23:13 (30.)
.w.Jun 30:44 (16.) 03:01 (14.) 1:28:34 (37.)
.W45 35:35(33.) 05:02(39.) 1:27:46 (36.)

01:15 (2.)
01:23 (8.)

01:54 (28.)
01:42 (21.)
01:37 (18.)

01:22 (6.)
01:11 (1.)
02:49 (38.)

02:30 (37.)
01:58 (30.)
02:22 (36.)

01:43 (22.)
01:57 (29.)
02:10 (35.)

44:54 (5.)
45:36 (7.)

50:56 (15.)
57:45 (26.)
53:48 (21.)

55:28 (24.)
52:18 (17.)
56:28 (25.)

49:05 (10.)
1:00:23 (29.)
1:03:21 (33.)

1:02:39 (32.)
1:06:06 (35.)
1:15:18 (38.)

2:24:43*
2:28:23*
DNS*

2:43:42*
2:46:25*
2:49:10*

2:43:10"
2:46:18*
3:01:57*

2:47:32*
2:59:55*
3:06:26*

3:07:47*
3:10:20*
3:25:49*



Norderstedt Triathlon 07.09.2025

10. Tri-Sport Liibeck Golden Girls
104 Pkt. = 10 Wertungspunkte

29. 29 467 KRUGER Katrin 1973 5.W50 33:29 (28.) 04:11 (34.) 1:22:20 (28.) 02:02 (33.) 59:14 (27.) 3:01:14*
36. 36 465 ANDRES Katja 1980 6. W45 32:30 (26.) 03:56 (32.) 1:22:13(27.) 01:24 (9.) 1:12:07 (37.) 3:12:09*
39. 39 466 DECKER Svenja 1977 9. W45 47:09 (39.) 04:11 (35.) 1:31:27 (38.) 02:54 (39.) 1:26:46 (39.) 3:52:25*

Anzahl: 33 * = gewertete Zeit Z = Zeitstrafe



Norderstedt Triathlon 07.09.2025

Landesliga Schleswig Holstein Herren

Rg. Pkt.
1.1
2. 2
3. 3
4. 4
5 5
6. 6
7. 7
8. 8
9. 9
10. 10
1. 11
12. 12
13. 13
14. 14
15. 15
16. 16
17. 17
18. 18
19. 19
20. 20
21. 21
22, 22
23. 23
24. 24
25. 25
26. 26
27. 27
28. 28
29. 29
30. 30
31. 31
32. 32
33. 33
34. 34
35. 35
36. 36
37. 37

Team

* Team B&H Sport-Club ltzehoe Il

* Ratzeburger SV Triathlon
* USC Kiel #BockaufBallern
* USC Kiel #BockaufBallern
* TG triZack Rostock

* Team B&H Sport-Club ltzehoe Il

* Eckernférder MTV

* USC Kiel #BockaufBallern
* 3Maniacs GroBhansdorf Il
* TriVelos Flensburg Il

* Tri-Sport Libeck Green Energy

* Ratzeburger SV Triathlon

* Tri-Sport Libeck Green Energy

* TG triZack Rostock
* TG triZack Rostock
* Borener SV

* Triathlon Club Nord

* SG Wasserratten Norderstedt Herren 1

* Tri-Sport Herren
* USC Kiel #BockaufBallern
* TG triZack Rostock

* Tri-Sport Libeck Green Energy
* Team B&H Sport-Club ltzehoe Il
* SG Wasserratten Norderstedt Herren 1

* TC FIKO Rostock Il

* SG Wasserratten Norderstedt Herren 2

* Ratzeburger SV Triathlon

* Team TSV Bargteheide Tri Il

* TriVelos Flensburg Il

* SG Wasserratten Norderstedt Herren 1
* Tri-Sport Libeck Green Energy

* Tri-Sport Herren

* Team TSV Bargteheide Tri Il
Tri-Sport Libeck Green Energy

USC Kiel #BockaufBallern
* Borener SV

* SG Wasserratten Norderstedt Herren 1

SNR
996
974
1042
1041
1006
994
969
1038
962
1037
1015
975
1013
1004
1007
965
1018
980
1011
1039
1003
1014
997
979
988
985
976
1001
1036
978
1016
1008
999
1017
1040
964
981

Name

STOBBE Joran (NED)
JAGER Tim
SCHLAUDERBACH Tobias
KRUGER Tommy
SCHWEDER Peer
MANDEL Johann
HEESCH Frederik
ADLUNG Dominic
ROGGEMANN Jan
SURKUS Torge
LAUX Stefan
NORDHAUS-KEDING Kevin
EURICH Benjamin
KLORB Moritz

WEU Dennis

KOCH Ingo

KARDEL Gunnar
STEINKE Philipp
TOMUSCHAT Heiko
CAVAK Riccardo
ENGBERTS Stephan
HEINEN Keno Ole
ZIEHE Holger
HARTMANN Patrick
BECKER Alf
NIEDIECK Olav

ROT Eduard

ULKA Lukas
PETERSEN Jakob
DURR Johannes
MARTENSEN Lars
SETTGAST Robert
RAMMINGER Jorrit
SCHAPER Julius
CHRISTOPHERSEN Malte
BROMBERG Norman
WERBECK Marco

33333333333333333333333333333333333 3

AK SWIM
.M20  22:32(2)
.M35  23:02(5.)
.M35  22:37 (3)
.M35 28:19(35.)
.M30 2521 (13)

m.Jun 22:51 (4.)

M40  27:19 (26.)

M40  25:47 (14.)

M35  27:49 (30.)

M35 26:13 (16.)

M30  24:42 (12)

M35 27:15 (25.)

M35  32:37 (59.)

M30 24:37 (11.)

M30  23:46 (7.

M50  26:45 (19.)

M40 28:17 (34.)

M45  29:00 (38.)

M45  28:44 (37.)
.M30 29:01(39.)

M35  23:47 (8.

M25 3151 (54.)

M55  24:26 (10.)

M35 27:29 (28.)

M55  27:01 (22,

M55  29:38 (41.)

M40  33:08 (60.)

M20  22:28 (1.)

M30  23:09 (6.)

M40  28:09 (33.)

M25 2551 (15.)

M35  30:00 (44.)

M25  24:02(9.)
.m.Jun 26:13 (17.)

M25  27:05 (23.)
.M55  31:11 (52)
.M35 28:31(36.

T
01:56 (1.)
02:21 (4.)
02:11 (2.)
02:47 (26.)
02:47 (27.)
02:19 (3.)
02:42 (21.)
02:42 (22.)
02:39 (20.)
02:58 (36.)
02:55 (32.)
02:25 (8.)
02:35 (16.)
02:35 (17.)
02:24 (6.)
03:31 (60.)
03:08 (46.)
03:07 (45.)
02:33 (13.)
02:46 (25.)
02:26 (9.)
03:16
02:31
02:34

BIKE

1:02:05 (6.)
1:00:13 (2.)

1:04:26 (16.)

1:00:39 (3.)
1:01:38 (5.)

1:07:00 (38.)

59:09 (1

)
1:02:35 (8.)

1:05:26 (25.)
1:09:15 (54.)

1:02:18 (7.)
1:06:04 (31.
2.
5,
4.
7.
1.
1:01:29 (4.)

1:03:34 (1
1:08:05 (4
1:07:52 (4
1:06:58 (3
1:03:21 (1

1:05:15 (2
1:03:14 (1
1:09:01 (5
1:03:37 (1
1:09:37 (5
1:09:05 (5
1:05:18 (2

’\’\’\’\

1:02:57 (9.)

1:05:38 (2
1:04:21 (1
1:04:41 (1
1:04:41 (1
1:04:59 (2
1:05:53 (3
1:08:46 (4
1:08:41 (4
1:10:52 (5
1:05:02 (2
1:08:47 (5

1

1.
3.
5.
2.
4.

8.
4.

9.
8.
1.
0.
9.
7.
7.
2.
0.

NP NP NP

3.)
0.)
)
)
)
)
)

)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)

T2
01:07 (7.)
01:04 (4.)
01:04 (3.)
01:12 (12.)
01:27 (32.)
01:16 (17.)
01:20 (23.)
01:21 (24.)
01:10 (10.)
01:38 (46.)
01:24 (28.)
01:11 (11.)
01:53 (55.)
01:15 (14.)
01:09 (8.)
01:10 (9.)
01:44 (52.
01:18 (21.
01:35 (41.
01:32 (36.
01:06 (5.)
01:38 (45.)
01:17 (20.)
00:57 (1.)

)
)
)
)

RUN
35:15 (1.)
41:02 (17.)
38:15 (6.)
37:33 (5.)
42:18 (24
40:46 (15.
43:51 (35.
42:46 (27.
38:25 (7.)
35:49 (2.)
44:38 (40.)
39:28 (10.)
35:51 (3.)
40:34 (13.)
42:29 (25.)

)
)
)
)

Zeit
02:02:53
02:07:40
02:08:31
02:10:28
02:13:30
02:14:10
02:14:19
02:15:09
02:15:27
02:15:51
02:15:54
02:16:21
02:16:28
02:17:03
02:17:37
02:17:39
02:17:41
02:17:57
02:18:09
02:18:38
02:19:53
02:20:06
02:20:20
02:20:39
02:21:14
02:21:18
02:21:52
02:22:06
02:22:26
02:22:37
02:22:40
02:22:41
02:22:51
02:23:42
02:23:43
02:24:19
02:24:27
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38. 38 * SG Wasserratten Norderstedt Herren 2 983 EBEL Bastian m 1985 6. M40 36:24 (70.) 02:22 (5.) 1:04:30 (17.) 01:15(16.) 41:23 (20.) 02:25:52
39. 39 * 3Maniacs GroBhansdorf Il 958 HINRICHS Maurice m 1998 5.M25 30:06 (45.) 02:43 (23.) 1:04:54 (20.) 01:41 (48.) 46:45(47.) 02:26:07
40. 40 * TC FIKO Rostock I 991 PENZLIN Bernhard m 1987 12. M35  31:35(53.) 03:28 (59.) 1:06:21 (32.) 01:07 (6.) 43:54 (36.) 02:26:22
41. 41 * 3Maniacs GroBhansdorf Il 961 POLLMANN Frank m 1982 7.M40 32:12(55.) 02:55(33.) 1:06:57 (36.) 01:30 (34.) 42:58 (29.) 02:26:29
42. 42 * TC FIKO Rostock I 990 NEUMANN Christian m 1985 8.M40 30:23 (47.) 03:00 (37.) 1:07:47 (42.) 01:15(15.) 44:09 (37.) 02:26:33
43. 43 * Team B&H Sport-Club ltzehoe Il 993 KRUGER Marcel m 1995 7.M30 30:44 (50.) 02:56 (35.) 1:05:27 (26.) 01:16 (18.) 46:37 (46.) 02:26:58
44. 44 * Triathlon Team TSV Schleswig 1027 WESTPHAL Sénke m 1983 9.M40 30:36 (49.) 03:13 (50.) 1:05:51 (29.) 01:23 (27.) 46:15(45.) 02:27:16
45. 45 * Triathlon Club Nord 1020 KOPERNICK Sven m 1989 13. M35  30:56 (51.) 03:01 (39.) 1:06:34 (34.) 01:01 (2.) 45:54 (43.) 02:27:23
46. 46 * Team TSV Bargteheide Tri Il 1002 WEIDMANN Jannik m 1998 6.M25 26:34 (18.) 02:39 (19.) 1:21:06 (76.) 01:13(13.) 37:14(4.) 02:28:44
47. 47 * Tri-Sport Herren 1010 TILLMANN Moritz m 1996 7.M25 30:07 (46.) 03:13 (48.) 1:09:41 (56.) 02:45 (73.) 43:39 (34.) 02:29:23
48. 48 * TC FIKO Rostock I 989 MILLAT Andreas m 1962 1.M60 29:54 (43.) 03:50 (64.) 1:07:09 (39.) 01:43 (50.) 46:54 (48.) 02:29:28
49. 49 * 3Maniacs GroBhansdorf Il 959 HINTZ Stefan m 1982 10. M40  32:25(57.) 03:12 (47.) 1:06:42 (35.) 01:26 (30.) 45:50 (42.) 02:29:34
50. 50 * Tri-Sport Herren 1009 SCHOMMLER Sascha m 1978 3. M45 27:56 (31.) 02:44 (24.) 1:09:15(53.) 01:26 (29.) 49:10(57.) 02:30:29
51. 51 TC FIKO Rostock I 992 WAASENER Matti m 1988 14. M35 29:49 (42.) 03:22 (58.) 1:07:48 (43.) 01:58 (58.) 48:00 (53.) 02:30:54
52. 52 * Eckernférder MTV 971  KUHLE Oliver m 1970 5. M55 30:23 (48.) 03:59 (66.) 1:07:47 (41.) 02:13 (65.) 47:14(49.) 02:31:34
53. 53 * TriTeam Neumdinster 1031 RUCK Sven m 1971 2. M50 33:20 (61.) 03:13 (49.) 1:04:24 (15.) 01:48 (53.) 48:59 (56.) 02:31:41
54. 54 * Eckernférder MTV 972 ROSENKRANZ Kevin m 1991 8.M30 28:09 (32.) 03:04 (42.) 1:08:25 (46.) 02:20 (68.) 50:47 (62.) 02:32:42
55. 55 * Triathlon Team TSV Schleswig 1025 RIECK Tjorve Luca m 1997 8.M25 32:28 (58.) 04:04 (67.) 1:06:32 (33.) 02:05(63.) 48:48 (54.) 02:33:56
56. 56 * TriTeam Neumdinster 1028 SCHONROCK Stephan m 1981 11. M40 26:54 (21.) 03:37 (61.) 1:05:31 (27.) 01:34 (38.) 57:00(71.) 02:34:33
57. 57 * Ratzeburger SV Triathlon 977 SONNENBURG Volker m 1961 2. M60 35:41(66.) 03:14 (51.) 1:08:42 (48.) 02:03 (62.) 47:27 (51.) 02:37:05
58. 58 * SG Wasserratten Norderstedt Herren 2 986 SIEGELE Volker m 1977 4.M45 27:38 (29.) 04:21 (73.) 1:11:30 (58.) 01:58 (59.) 51:59 (66.) 02:37:24
59. 59  SG Wasserratten Norderstedt Herren 1 982 THELE Tobias m 1978 5.M45 37:03 (71.) 03:02 (40.) 1:11:52 (60.) 01:30 (35.) 44:20(38.) 02:37:45
60. 60  Team B&H Sport-Club Itzehoe I 995 SCHULTZ Michel m 1999 9.M25 29:20 (40.) 03:15(52.) 1:12:09 (61.) 01:22 (26.) 51:57 (65.) 02:38:01
61. 61 * Triathlon Team TSV Schleswig 1026 TONN Mark m 1969 6. M55 34:42 (65.) 03:48 (62.) 1:11:47 (59.) 01:44 (51.) 47:17(50.) 02:39:17
62. 62 * TriTeam Neumdinster 1029 REDEPENNING Stefan m 1970 7. M55  33:56 (62.) 03:21 (57.) 1:12:45(63.) 01:34 (40.) 49:44(59.) 02:41:19
63. 63 * SG Wasserratten Norderstedt Herren 2 984 FITZ Manfred m 1967 8. M55 27:06 (24.) 02:55 (31.) 1:14:14 (67.) 01:40 (47.) 55:37 (68.) 02:41:31
64. 64 * TriVelos Flensburg Il 1034 HENNING Marcus m 1988 15. M35 27:27 (27.) 03:20 (55.) 1:12:35(62.) 01:42 (49.) 58:40(75.) 02:43:41
65. 65 * TriTeam Neumdinster 1032 SCHNEEMANN Guido m 1974 3. M50  34:20 (63.) 03:01(38.) 1:07:36 (40.) 01:37 (44.) 57:15(72.) 02:43:47
66. 66 * Team TSV Bargteheide Tri ll 1000 WOLTER Sven m 1975 4. M50 36:02 (67.) 04:08 (70.) 1:13:30 (65.) 01:34 (37.) 49:25(58.) 02:44:37
67. 67 * Eckernférder MTV 970 KRUGER Carsten m 1979 6. M45 37:58 (72.) 04:08 (69.) 1:19:58 (74.) 02:08 (64.) 41:16(19.) 02:45:25
68. 68 TG triZack Rostock 1005 REIBMANN Daniel m 1981 12. M40  38:58 (74.) 03:21 (56.) 1:13:45(66.) 01:51 (54.) 48:58 (55.) 02:46:52
69. 69  Tri-Sport Herren 1012 WASCHKI René m 1979 7.M45 36:12 (68.) 04:07 (68.) 1:14:43 (68.) 02:14 (66.) 49:53 (60.) 02:47:06
70. 70  3Maniacs GroBhansdorf Il 960 MICHL Holger m 1968 9. M55 26:45(20.) 03:51 (65.) 1:15:14 (69.) 03:22 (74.) 58:17 (73.) 02:47:27
71. 71 * Borener SV 963 BRAMMER Jirgen m 1960 1.M65 32:13(56.) 04:15(72.) 1:18:50 (72.) 01:59 (60.) 52:12 (67.) 02:49:27
72. 72  SG Wasserratten Norderstedt Herren 2 987 UNTRIESER Dirk m 1972 5.M50 36:16 (69.) 05:08 (75.) 1:16:20 (70.) 03:29 (75.) 51:41 (64.) 02:52:52
73. 73 * Triathlon Club Nord 1022 ANDREJEWSKI Karol m 1984 13. M40  34:30 (64.) 04:08 (71.) 1:17:06 (71.) 02:40 (71.) 58:19 (74.) 02:56:41
74. 74 * Triathlon Club Nord 1019 KLOTH Tobias m 1984 14. M40  44:12 (75.) 03:50 (63.) 1:13:12 (64.) 02:28 (70.) 56:45(70.) 03:00:25
75. 75  Eckernférder MTV 968 HALLSTEIN Marc m 1994 9. M30 38:24 (73.) 05:45(76.) 1:20:21 (75.) 02:16 (67.) 56:02 (69.) 03:02:45
76. 76 * Borener SV 967 WANNAGAT Heinz m 1971 6. M50 46:12 (76.) 04:54 (74.) 1:19:47 (73.) 02:40 (72.) 1:00:43 (76.) 03:14:14
77 Ratzeburger SV Triathlon 973 BEHR Christian m 1977 M45  32:47 (77.) 03:11(77.) DNF
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77
77
81
81
81
81
81

* Triathlon Team TSV Schleswig
Team TSV Bargteheide Tri Il
Borener SV
Triathlon Club Nord
TriTeam Neumlnster

* TriVelos Flensburg Il
TriVelos Flensburg Il

1024 NANZ Michael

998 DOHLEMEYER Marc
966 TIMME Hinnerk

1021 SCHREIBER Dominik
1030 REICH Ronald

1035 HOLST Arno

1033 HAACK Malte

3 33333 3

1980
1974
1955
1981
1964
1965
1988

M 45
M 50
M 70
M 40
M 60
M 60
M 35

44:54 (78.)

DNF
DNF
DNS
DNS
DNS
DNS
DNS



Norderstedt Triathlon 07.09.2025

Landesliga Schleswig Holstein Herren

Rg. Pkt. SNR Name
1. USC Kiel #BockaufBallern
35 Pkt. = 1 Wertungspunkt

3. 3 1042 SCHLAUDERBACH Tobias
4. 4 1041 KRUGER Tommy
8. 8 1038 ADLUNG Dominic
20. 20 1039 CAVAK Riccardo

2. TG trizack Rostock
55 Pkt. = 2 Wertungspunkt

5. 5 1006 SCHWEDER Peer
14. 14 1004 KLOB Moritz

15. 15 1007 WEU Dennis

21. 21 1003 ENGBERTS Stephan

3. Team B&H Sport-Club Itzehoe Il
73 Pkt. = 3 Wertungspunkt
1. 1 996 STOBBE Joran (NED)

6. 6 994 MANDEL Johann
23. 23 997 ZIEHE Holger
43. 43 993 KRUGER Marcel

4. Tri-Sport Libeck Green Energy
77 Pkt. = 4 Wertungspunkt
11. 11 1015 LAUX Stefan

13. 13 1013 EURICH Benjamin
22. 22 1014 HEINEN Keno Ole
31. 31 1016 MARTENSEN Lars

Jg.

1988
1988
1984
1995

1992
1993
1991
1990

2005
2007
1969
1995

1994
1990
1996
1997

0~ W = anNn wMN

N = = -

N = NN

AK

. M35
. M35
. M40
. M30

. M30
. M30
. M30
. M35

.M 20
. m. Jun
. M55
.M 30

. M30
. M35
.M 25
.M 25

SWIM

22:37 (3.)
28:19 (35.)
25:47 (14.)
29:01 (39.)

25:21 (13.)
24:37 (11.)
23:46 (7.)
23:47 (8.)

22:32 (2.)
22:51 (4.)
24:26 (10.)
30:44 (50.)

T1

02:11 (2.)
02:47 (26.)
02:42 (22.)
02:46 (25.)

02:47 (27.)
02:35 (17.)
02:24 (6.)
02:26 (9.)

—_ —~
© o 3

01:56 (1.)
02:19 (3.)
02:31 (12.)
02:56 (35.)

02:55
02:35
03:16
02:30

32.
1
5
1

N N SN~
—LOOOI\)
- T L

BIKE

1:04:26 (16.)

1:00:39 (3.)
1:02:35 (8.)

1:03:14 (10.)

1:01:38 (5.)

1:08:05 (45.)
1:07:52 (44.)
1:09:01 (51.)

1:02:05 (6.)

1:07:00 (38.)
1:09:37 (55.)
1:05:27 (26.)

1:02:18 (7.)

1:03:34 (12.)
1:03:37 (13.)
1:04:59 (21.)

T2

01:04 (3.)
01:12 (12.)
01:21 (24.)
01:32 (36.)

01:27 (32.)
01:15 (14.)
01:09 (8.)
01:06 (5.)

RUN

38:15 (6.)
37:33 (5.)
42:46 (27.)
42:07 (23.)

42:18
40:34
42:29
43:34

24.
1

N o w s

3

35:15 (1.)
40:46 (15.)
42:31 (26.)
46:37 (46.)

44:38 (40.)
35:51 (3.)
39:47 (11.)
47:28 (52.)

Time

2:08:31*
2:10:28*
2:15:09*
2:18:38"

2:13:30*
2:17:03*
2:17:37*
2:19:53*

2:02:53*
2:14:10*
2:20:20*
2:26:58"

2:15:54*
2:16:28"
2:20:06*
2:22:40*



Norderstedt Triathlon 07.09.2025

5. Ratzeburger SV Triathlon
98 Pkt. = 5 Wertungspunkt

2. 2 974 JAGERTim 1989 1. M35 23:02 (5.) 02:21(4.) 1:00:13(2.) 01:04 (4.) 41:02(17.) 2:07:40*
12. 12 975 NORDHAUS-KEDING Kevin 1987 6. M35 27:15(25.) 02:25(8.) 1:06:04 (31.) 01:11 (11.) 39:28 (10.) 2:16:21*
27. 27 976 ROT Eduard 1984 4. M40  33:08 (60.) 03:04 (43.) 1:05:38 (28.) 01:37 (43.) 38:26(8.) 2:21:52*
57. 57 977 SONNENBURG Volker 1961 2. M60 35:41 (66.) 03:14 (51.) 1:08:42 (48.) 02:03 (62.) 47:27 (51.) 2:37:05*
6. SG Wasserratten Norderstedt Herren 1
109 Pkt. = 6 Wertungspunkt
18. 18 980 STEINKE Philipp 1979 1.M45 29:00 (38.) 03:07 (45.) 1:01:29 (4.) 01:18 (21.) 43:04 (30.) 2:17:57*
24. 24 979 HARTMANN Patrick 1986 9. M35 27:29 (28.) 02:34 (14.) 1:09:05 (52.) 00:57 (1.) 40:37 (14.) 2:20:39"
30. 30 978 DURR Johannes 1985 5. M40 28:09 (33.) 02:50 (29.) 1:04:41 (18.) 02:02 (61.) 44:58 (41.) 2:22:37*
37. 37 981 WERBECK Marco 1986 11. M35  28:31(36.) 02:51 (30.) 1:08:47 (50.) 01:29 (33.) 42:51(28.) 2:24:27*
7. 3Maniacs GroBhansdorf Il
138 Pkt. = 7 Wertungspunkt
9. 9 962 ROGGEMANN Jan 1988 4. M35 27:49 (30.) 02:39 (20.) 1:05:26 (25.) 01:10 (10.) 38:25(7.) 2:15:27*
39. 39 958 HINRICHS Maurice 1998 5.M25  30:06 (45.) 02:43 (23.) 1:04:54 (20.) 01:41 (48.) 46:45 (47.) 2:26:07*
41. 41 961 POLLMANN Frank 1982 7.M40 32:12 (55.) 02:55(33.) 1:06:57 (36.) 01:30 (34.) 42:58 (29.) 2:26:29"
49. 49 959 HINTZ Stefan 1982 10. M40  32:25 (57.) 03:12 (47.) 1:06:42 (35.) 01:26 (30.) 45:50 (42.) 2:29:34*
8. Tri-Sport Herren
148 Pkt. = 8 Wertungspunkt
19. 19 1011 TOMUSCHAT Heiko 1980 2. M45  28:44 (37.) 02:33 (13.) 1:05:15(23.) 01:35(41.) 40:04 (12.) 2:18:09*
32. 32 1008 SETTGAST Robert 1988 10. M35  30:00 (44.) 03:03 (41.) 1:05:53 (30.) 01:54 (56.) 41:53 (22.) 2:22:41*
47. 47 1010 TILLMANN Moritz 1996 7.M25  30:07 (46.) 03:13 (48.) 1:09:41 (56.) 02:45(73.) 43:39 (34.) 2:29:23*
50. 50 1009 SCHOMMLER Sascha 1978 3. M45 27:56 (31.) 02:44 (24.) 1:09:15(53.) 01:26 (29.) 49:10 (57.) 2:30:29"



Norderstedt Triathlon 07.09.2025

9. TC FIKO Rostock Il
155 Pkt. = 9 Wertungspunkt

25.
40.
42.
48.

25
40
42
48

988 BECKER Alf

991 PENZLIN Bernhard
990 NEUMANN Christian
989 MILLAT Andreas

10. Team TSV Bargteheide Tri Il
173 Pkt. = 10 Wertungspunkt

28.
33.
46.
66.

28
33
46
66

1001 ULKA Lukas

999 RAMMINGER Jorrit
1002 WEIDMANN Jannik
1000 WOLTER Sven

11. Eckernforder MTV
180 Pkt. = 11 Wertungspunkt

7.

52.
54.
67.

7
52
54
67

969 HEESCH Frederik
971 KUHLE Oliver

972 ROSENKRANZ Kevin
970 KRUGER Carsten

12. TriVelos Flensburg Il
184 Pkt. = 12 Wertungspunkt

10.
29.
64.

10
29
64
81

1037 SURKUS Torge
1036 PETERSEN Jakob
1034 HENNING Marcus
1035 HOLST Arno

1970
1987
1985
1962

2003
1996
1998
1975

1985
1970
1991
1979

1986
1991
1988
1965

»

el B2 Rl A

AR

. M55
. M35
. M40
. M60

M 20
M 25
M 25
M50

M 40
M 55
M 30
M 45

M 35

. M30
. M35

26:13 (16.)
23:09 (6.)
27:27 (27.)

02:58 (36.)
03:07 (44.)
03:20 (55.)

1:05:18
1:06:21
1:07:47
1:07:09

24.
32.
42.
39.

~_~ A~~~
(<o I \C RN\ S
- T L

1:04:21
1:08:46
1:21:06
1:13:30

]
4
76.
65.

o o o M

59:09
1:07:47
1:08:25
1:19:58

1.
4
4
7

)
)
)

—_ e~~~
I

1:09:15 (54.)
1:04:41 (19.)
1:12:35 (62.)

02:27 (69.)
01:07 (6.)
01:15 (15.)
01:43 (50.)

51:38 (63.)
46:12 (44.)
37:14 (4.)
49:25 (58.)

2:21:14*
2:26:22*
2:26:33*
2:29:28*

2:22:06*
2:22:51*
2:28:44*
2:44:37*

2:14:19*
2:31:34*
2:32:42*
2:45:25*

2:15:51*

2:22:26*

2:43:41*
DNS*



Norderstedt Triathlon 07.09.2025

13. SG Wasserratten Norderstedt Herren 2
185 Pkt. = 13 Wertungspunkt

26. 26 985 NIEDIECK Olav 1969 3. M55 29:38 (41.) 02:50 (28.) 1:02:57 (9.) 01:18 (21.) 44:36 (39.) 2:21:18*
38. 38 983 EBEL Bastian 1985 6. M40 36:24 (70.) 02:22 (5.) 1:04:30 (17.) 01:15(16.) 41:23(20.) 2:25:52*
58. 58 986 SIEGELE Volker 1977 4. M45  27:38 (29.) 04:21 (73.) 1:11:30 (58.) 01:58 (59.) 51:59 (66.) 2:37:24*
63. 63 984 FITZ Manfred 1967 8. M55 27:06 (24.) 02:55 (31.) 1:14:14 (67.) 01:40(47.) 55:37(68.) 2:41:31*
14. Borener SV
199 Pkt. = 14 Wertungspunkt
16. 16 965 KOCH Ingo 1973 1. M50 26:45(19.) 03:31(60.) 1:06:58 (37.) 01:10(9.) 39:18(9.) 2:17:39*
36. 36 964 BROMBERG Norman 1968 4. M55 31:11 (52.) 03:18 (54.) 1:05:02 (22.) 01:21 (25.) 43:29 (31.) 2:24:19*
71. 71 963 BRAMMER Jirgen 1960 1.M65 32:13 (56.) 04:15(72.) 1:18:50 (72.) 01:59 (60.) 52:12 (67.) 2:49:27*
76. 76 967 WANNAGAT Heinz 1971 6. M50  46:12 (76.) 04:54 (74.) 1:19:47 (73.) 02:40 (72.) 1:00:43 (76.) 3:14:14*
15. Triathlon Club Nord
209 Pkt. = 15 Wertungspunkt
17. 17 1018 KARDEL Gunnar 1982 3. M40 28:17 (34.) 03:08 (46.) 1:03:21 (11.) 01:44 (52.) 41:13 (18.) 2:17:41*
45. 45 1020 KOPERNICK Sven 1989 13. M35  30:56 (51.) 03:01 (39.) 1:06:34 (34.) 01:01 (2.) 45:54 (43.) 2:27:23*
73. 73 1022 ANDREJEWSKI Karol 1984 13. M40  34:30 (64.) 04:08 (71.) 1:17:06 (71.) 02:40 (71.) 58:19 (74.) 2:56:41*
74. 74 1019 KLOTH Tobias 1984 14. M40  44:12 (75.) 03:50 (63.) 1:13:12 (64.) 02:28 (70.) 56:45 (70.) 3:00:25*
16. TriTeam Neumiinster
236 Pkt. = 16 Wertungspunkt
53. 53 1031 RUCK Sven 1971 2. M50 33:20 (61.) 03:13 (49.) 1:04:24 (15.) 01:48 (53.) 48:59 (56.) 2:31:41*
56. 56 1028 SCHONROCK Stephan 1981 11. M40 26:54 (21.) 03:37 (61.) 1:05:31 (27.) 01:34 (38.) 57:00 (71.) 2:34:33*
62. 62 1029 REDEPENNING Stefan 1970 7. M55  33:56 (62.) 03:21 (57.) 1:12:45(63.) 01:34 (40.) 49:44 (59.) 2:41:19*
65. 65 1032 SCHNEEMANN Guido 1974 3. M50  34:20 (63.) 03:01(38.) 1:07:36 (40.) 01:37 (44.) 57:15(72.) 2:43:47*



Norderstedt Triathlon 07.09.2025

17. Triathlon Team TSV Schleswig
237 Pkt. = 17 Wertungspunkt
44. 44 1027 WESTPHAL Sbénke
55. 55 1025 RIECK Tjorve Luca
61. 61 1026 TONN Mark
77 1024 NANZ Michael
Anzahl: 68 * = gewertete Zeit Z = Zeitstrafe

1983
1997
1969
1980

9. M40
8. M 25
6. M55

M 45

30:36
32:28
34:42
44:54

o~~~ o~

4
5
6
7

9.
8.
5.
8.

~—_— — — ~—

03:13 (50.)
04:04 (67.)
03:48 (62.)

1:05:51 (29.) 01:23 (27.)
1:06:32 (33.) 02:05 (63.)
1:11:47 (59.) 01:44 (51.)

46:15 (45.)
48:48 (54.)
47:17 (50.)

2:27:16*

2:33:56*

2:39:17*
DNF*



Norderstedt Triathlon 07.09.2025

Landesliga Schleswig Holstein Mixed

Rg. Pkt.
1.1
2. 2
3. 3
4. 4
5 5
6. 6
7. 7
8. 8
9. 9
10. 10
1. 11
12. 12
13. 13
14. 14
15. 15
16. 16
17. 17
18. 18
19. 19
20. 20
21. 21
22. 22
23. 23
24. 24
25. 25
26. 26
27. 27
28. 28
29
29
33
33

Team

* Triathlon-Team Sidtondern

* Triathlon-Team Sidtondern Il

* Triathlon-Team Siidtondern

* Triathlon-Team Sidtondern Il

* Triathlon Danischer Wohld

* Triathlon-Team Sidtondern Il

* Triathlon-Team Siidtondern

* Team B&H Sport-Club ltzehoe IlI
* Tri-Sport Libeck Green Hornets

Triathlon-Team Siidtondern

* TriTeam VfL Oldesloe

* Tri-Sport Libeck Green Hornets
* TriTeam VfL Oldesloe

* Triathlon Danischer Wohld

Triathlon-Team Siidtondern Il

* TriTeam VfL Oldesloe

* Team B&H Sport-Club ltzehoe IlI
* Tri Endurance Germany

* Tri-Sport Libeck Sturmmdéwen

* Team B&H Sport-Club ltzehoe IlI
* Tri Endurance Germany

* Tri Endurance Germany

* Tri-Sport Libeck Sturmmoéwen

* Tri-Sport Libeck Green Hornets
* Triathlon Danischer Wohid

* Tri-Sport Libeck Sturmmoéwen

TriTeam VfL Oldesloe

Team B&H Sport-Club ltzehoe IlI
Tri-Sport Libeck Sturmmowen
Tri-Sport Libeck Green Hornets
Triathlon Dénischer Wohid

Tri Endurance Germany

SNR
1501
1505
1502
1506
1496
1507
1503
1483
1491
1500
1508
1488
1511
1498
1504
1510
1480
1484
1495
1481
1485
1486
1492
1489
1497
1494
1509
1482
1493
1490
1499
1487

Name

HAAS Benjamin
PETERSEN Marvin
HELDT Max
SONKSEN Heiko
GEERKEN Philipp
SOTH Mia
JACOBSEN Sina
THUMANN Bjérn
WECK Nicole
DETHLEFSEN Simone
BUCHMANN Mira
BLUHM Henning
KIRSCHTOWSKI Sven
STAMM Marie-Luise
NEHLS Emma
FLEISCHFRESSER Jan
EICHHOLZ Jacqueline
KLOOCK Andreas
TUX Johanna
EICHHOLZ Jorg
PETERS Vanessa
SCHULDT Sina
BEUCK Mike

KOSTER Jelena
SCHULZ Florian
OLDENBURG Nils
FLACHSHAAR Jessica-Nadine
REINKE Annkatrin
LIERMANN Janne
MIREISZ Bernhard (AUT)
TBA tba ()

MEYER Helge

m/w Jg.

3

3 333333233 =s33=¢=gg3¢=g 53333

1988
2002
1994
1991
2000
2002
1993
1978
1980
1993
1972
1989
1989
1999
2000
1982
1967
1979
1998
1961
1996
1993
1984
1982
1992
1969
1976
1982
2003
1978

1979

DN = W= N WA 2 WN = =2 N = WN =N = = a o a N = =

AK

. M35
. M20
.M 30
.M 30
.M 25
. W20
. W30
. M 45
. W45
. W30
. W50

M 35

. M35
. W25
. W25
. M40
. W55
. M 45

W 25
M 60
W 25

. W30

M 40
W 40
M 30

. M55
. W45
. W40

W 20
M 45

M 45

SWIM

25:31 (1.
25:34 (2
25:37 (3.
29:45 (6
30:09 (7.
28:19 (4.

NP NP

31:54 (11.)

T

02:44 (5.)
03:13 (11.)
02:41 (4.)
03:57 (16.)
03:24 (13.)
02:28 (1
02:40 (3.
03:09 (9.
02:48 (6
04:13 (23.)
03:13 (12.)
04:20 (24.)

)

)

)
)
)
)

03:39 (15.
03:09 (10.
02:34 (2.)
03:00 (8.)
04:08 (20.)
04:05 (19.)
03:30 (14.)
05:01 (28.)
04:08 (21.)
03:58 (17.)
04:12 (22.)
02:56 (7.)
03:58 (18.
04:23 (25.
04:26 (26.
04:51 (27.
02:54 (29.

(30

)
)
)
)
)
03:30 (30.)

BIKE

57:50 (1.)
1:02:22 (
1:00:55
1:03:16
1:04:49
1:08:30
1:09:03 (
1:11:52 (11.)
1:10:12 (8.)
1:13:13 (15.)
1:12:26 (12.)
1:10:14 (9.)
111:28 (10.
:115:00 (18.
:113:32 (16.
:116:06 (19.
:112:35 (13.
112:37 (14.
:116:55 (20.
117:52 (23.
1:20:28 (25.
1:19:07 (24.
1:17:51 (22

3
@
(4.
(5.
6
7

N P N

—_
NP EN NN NN N NP NP NN NI

01:45 (17.)
01:40 (14.)
01:56 (20.)
01:34 (10.)
01:38 (12.)
01:52 (19.)
02:34 (28.)
01:58 (21.)
01:51 (18

01:37 (11.
01:43 (15.
01:59 (
02:20 (
01:58 (2
01:32 (8.)
01:38 (13
02:11 (24.
02:29 (27
02:13 (25.

)
)
)
23)
26.)
)

3
6
2.

NP

RUN
39:27 (3.
37:32 (2.
42:38 (5.
36:26 (1.
43:46 (8.
42:56 (6.
41:20 (4.
43:06 (7.
48:59 (13.)
44:00 (9.)

)
)
)
)
)
)
)
)

1:06:10 (27.
1:04:00 (25.
1:03:30 (24.
1:04:56 (26.
1:18:17 (28.

)
)
)
)
)

Zeit
02:06:47
02:09:57
02:13:07
02:14:48
02:23:28
02:23:37
02:26:39
02:28:53
02:33:48
02:36:02
02:39:31
02:40:38
02:41:08
02:41:47
02:43:21
02:44:08
02:45:16
02:46:00
02:49:35
02:51:45
02:53:55
02:57:18
02:58:01
03:00:55
03:01:54
03:07:28
03:16:36
03:34:41

DNF

DNF

DNS

DNS



Norderstedt Triathlon 07.09.2025

Landesliga Schleswig Holstein Mixed

Rg. Pkt. SNR Name Jg. AK SWIM T1 BIKE T2 RUN Time
1. Triathlon-Team Sudtondern
11 Pkt. = 1 Wertungspunkt

1. 1 1501 HAAS Benjamin 1988 1.M35  25:31(1.) 02:44(5) 57:50(1.) 01:16(1.) 3927 (3.) 2:06:47*
3. 3 1502 HELDT Max 1994 1.M30 25:37 (3.) 02:41(4) 1:00:55(2.) 01:19(3.) 42:38(5.) 2:13:07*
7. 7 1503 JACOBSEN Sina 1993 1.W 30 31:54 (11.) 02:40(3.) 1:09:03 (7.) 01:44(16.) 41:20 (4.) 2:26:39*

2. Triathlon-Team Sudtondern Il
12 Pkt. = 2 Wertungspunkte

2. 2 1505 PETERSEN Marvin 2002 1.M20 25:34(2) 03:13(11.) 1:02:22(3.) 01:18(2) 37:32(2) 2:09:57*
4. 4 1506 SONKSEN Heiko 1991 2.M30 29:45(6.) 03:57 (16.) 1:03:16 (4.) 01:26(6.) 36:26 (1.) 2:14:48*
6. 6 1507 SOTH Mia 2002 1.W20 28:19(4.) 02:28(1.) 1:08:30(6.) 01:26(7.) 42:56(6.) 2:23:37*

3. TriTeam V{L Oldesloe
40 Pkt. = 3 Wertungspunkte

11. 11 1508 BUCHMANN Mira 1972 1. W50 32:25(13.) 03:13 (12.) 1:12:26 (12.) 01:40 (14.) 49:48 (14.) 2:39:31*
13. 13 1511 KIRSCHTOWSKI Sven 1989 3.M35 33:27 (18.) 03:39 (15.) 1:11:28 (10.) 01:34 (10.) 51:03 (16.) 2:41:08*
16. 16 1510 FLEISCHFRESSER Jan 1982 1.M40 35:41(20.) 03:00(8.) 1:16:06 (19.) 02:34 (28.) 46:49 (11.) 2:44:08*

4. Triathlon Danischer Wohld
44 Pkt. = 4 Wertungspunkte

5. 5 1496 GEERKEN Philipp 2000 1.M25  30:09 (7.) 03:24 (13.) 1:04:49(5.) 01:21(4.) 43:46(8.) 2:23:28*
14. 14 1498 STAMM Marie-Luise 1999 1.W 25 31:30(10.) 03:09 (10.) 1:15:00 (18.) 01:38 (12.) 50:32 (15.) 2:41:47*
25. 25 1497 SCHULZ Florian 1992 3.M30  31:16(9.) 03:58 (18.) 1:21:03 (26.) 01:38 (13.) 1:04:00 (25.) 3:01:54*

5. Team B&H Sport-Club Itzehoe lli

45 Pkt. = 5 Wertungspunkte
8. 8 1483 THUMANN Bjérn 1978 1. M 45 29:24 (5.) 03:09(9.) 1:11:52(11.) 01:24 (5.) 43:06 (7.) 2:28:53*
17. 17 1480 EICHHOLZ Jacqueline 1967 1. W55 33:16 (17.) 04:08 (20.) 1:12:35(13.) 01:58 (21.) 53:21 (19.) 2:45:16*
20. 20 1481 EICHHOLZ Jérg 1961 1.M60 32:56 (15.) 05:01(28.) 1:17:52 (23.) 01:43 (15.) 54:17 (20.) 2:51:45*



Norderstedt Triathlon 07.09.2025

5. Tri-Sport Liibeck Green Hornets
45 Pkt. = 5 Wertungspunkte

9. 9 1491 WECK Nicole
12. 12 1488 BLUHM Henning
24. 24 1489 KOSTER Jelena

7. Tri Endurance Germany

61 Pkt. = 7 Wertungspunkte
18. 18 1484 KLOOCK Andreas
21. 21 1485 PETERS Vanessa
22. 22 1486 SCHULDT Sina

8. Tri-Sport Libeck Sturmméwen
68 Pkt. = 8 Wertungspunkte
19. 19 1495 TUX Johanna
23. 23 1492 BEUCK Mike
26. 26 1494 OLDENBURG Nils
Anzahl: 24 * = gewertete Zeit Z = Zeitstrafe

1980
1989
1982

1979
1996
1993

1998
1984
1969

N

. W45
. M35
. W40

.M 45
. W25
. W30

. W25
. M40
. M55

30:19 (8.)
38:46 (24.)
35:39 (19.)

35:59 (21.)
32:15 (12.)
37:09 (22.)

39:12 (25.)
38:04 (23.)
39:40 (26.)

02:48 (6.)
04:20 (24.)
02:56 (7.)

04:05 (19.)
04:08 (21.)
03:58 (17.)

03:30 (14.)
04:12 (22.)
04:23 (25.)

1:10:12 (8.)
1:10:14 (9.)
1:14:40 (17.)

1:12:37 (14.)
1:20:28 (25.)
1:19:07 (24.)

1:16:55 (20.)
1:17:51 (22.)
1:17:46 (21.)

01:32 (9.)
01:56 (20.)
01:32 (8.)

48:59 (13.)
45:24 (10.)
1:06:10 (27.)

2:33:48*
2:40:38*
3:00:55*

01:51 (18.)
01:59 (23.)
02:20 (26.)

51:31 (17.)
55:06 (22.)
54:45 (21.)

2:46:00*
2:53:55*
2:57:18*

01:37 (11.)
01:58 (22.)
02:11 (24.)

48:22 (12.) 2:49:35*
55:57 (23.) 2:58:01*
1:03:30 (24.) 3:07:28*



