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ER HAT SICH SEIT 1986 IMMER ZEIT
GENOMMEN, WAR PUNKTLICH

ZUM MARATHOMN NIE KRANK ODER
VERLETZT UND KAM STETS INS ZIEI

JOACHIM LUCHT (66) AUS LOBECK
DREHT 2026 DIE 40, RUNDE — ALS

LETZTER JWIEDERHOLUNGSTATER"

nnon dor varganganan
vied Jalhe rehnda sl in
Dewsechiand wial passsort:
1989 Tal dis Mauer, sin
Jahr spater folgt die
Wiadarveraingung. 2002
wandert dar Euro in

dic Goldihdren, 2005 wird
Angela Markal zur arsten Bundieskanzlanin
pawahit. Spaior bowegen uns dio giobalo
Fnangkrisa (2008), Fochlingswella (2015) und
Corona-Pandemis (2000-2023). Bei all diesen
Verandanngen gibrs eing Konstanie — aumindast
im Feld des heuligan Haspa Marathon Hamiburg:
Joachim Luchl. Seil 2025 is] dar heuts BE-jahnige
Seuarberater aus Lobeck der letre Dowar-
(bjrennar und ohne Liniortwochung dabol _kch
hasbe froher Fuliball und Handball gespiell und
gehdrio als Jugandlichar zu don basion Judoka
in Schileswig-Holstein®, barichiist ar 1984 habs
ich mit meinem Freund Jorg Drewes das Loufien
anpalangon. Nach dral Monaen intensivan
Trainings sind wir 1985 arstrnaks in Bramen bal
anam Marathon gestarial * Joachim Luchis
FPramieran-Zait von 320 Sunden weckie bei ihm
dio Lust nach mahr. Ale 26-shrigor grondolo dor
Hobby-Triathiet vor 40 Jahren den Viersin TRIAS
Bad Schwartoar® (akiued 25 Migliedor), dozzon

Trikot ar bz houla ragt. Main zwaitor Wotkampt
ober 42,195 Kilometer und die erste Teinahme
n Hambwrg 1066 kofon allerdings nicht wio
peplant”, arzahil Joachim Luchl _ 16 Kilomaler
war ich floft uniorwoge, doch dann ging's
Ibadgab.” Dia Endeei von 3:45 Sundan soigle
indes nur kurzzeitig for Frest und motivierte ihn
wisimahi, das Training sukressive 7u oecieron
Im Jahr 2000 absobvarts der Hanseat rund
300 Kilomstar pro Mol - und schafie aks
40-Jahriger in dor Hansestadt seine persdniiche
Bactzos  Main schnelistor Marathon in 2-56
Stunden war am einfachsten. Saitdem lazse
ich as rubsger angahen und bowaga mach,
weil dies dar parfekie Ausgieich sum Beruf

it und mainor Gasundhaoit guitut * Baim
Jubiiaumslaut am 26. Apeil paill er lockens 500
Stundon an.

MIT DEM S0HN ZUM MOUNT EVEREST
1Lim als ainriger noch varblishanas
Marathonianer® aus dem . Biue Line Club®
dioss Mckankss Serio hinzulegon, war in don
Durchialievanmogen vonnolan. Dann auch
das Leben von Joachim Luchi hiell diverse
Varandorungan parat: Anfang dor 1550or
Jahre bewaltigt er erfoigreich die aufwandige

1. In den 1560er-Jzh-
v waren dwe Haare
Bpch etwas tinger,
diz Hose dafiir aber
kirzer — und dig
Lautschune mil rund
500 Gramm pro Paar
deathich schwersr

2. Lofo des | aufens;
AB—_!! Jhriger nah
Jmachim Lwcht am
erslen fanse-Marathon

teil. Am 26 April
sollen Nr. 46 (gesamf}
burw. N 40 {Hamburg)
in der Bilanz des
Steverheraters stehen.
Exrstmats wird ihn dann
awch Sofm Jonatfan

B

Stouorborator- Prifung (Durchisll Ouota: mahr ale
B0 Pragant) und macht sich 1992 salbstsiandig.
Houtn gehdron dnoi Mitarbaiior zu sainom
Biro-Toam, 1993 hoiratol e Ehslrau Jolica, die
beiden Sohne Jan-Patrick und Jonathan warden
1906 bow. 2001 goboran. Doch eing Konstania
MG wiar ich banufich o stark ongobuncan,
dass ich kaum fail zum Trainiseen und deshalb
dan Marathon fast abgeachrioban hatte®, ennnort
e sich. 14 Tage worher habe ich mich dann abes
doch anmeldet. “ Noch etwas wackelger sieht es
um chan SEart im Jahd 2012 Drei OPs awacks
Entfernung von Nierensteinen swingen Joachim
Lucht zur Auha. Abor boroite rwod Wochan nach
der letzten Violinarkose schnii ar wisdes ssine
Schuha - und siehi am Hamburger Femsahiurm
an der waillen Linea. Aus medizinischer Sichi
war dies wohl nicht vorbildlich”, weill der 1.70
Muter grofie Schiotwig-Holclomor, dor don Spaf
am Ausdauerspor mit seiven Sohnen il
Gamainsam fiogen Joachim und Jan-Pairick (28)
nach Napal, um bis sum Base-Camp des Mount
Eworoet autzustoigan. lhr hochetor Klatierpunict
sy jensssits von 5500 Melern. Jonathan mag
mahr dio Meareshdhe: Der 24-Jabnge siegle
2021 baim Weakianitzman™, sineim Langstrockon-
Schwimmen Ober 14 Kilometer i _Amasonas
des Nordens”. Hostandigkoit zoichnat auch
dian kleinan Fan-Clut von Joachinm Luchl aus
Zum 25 Mal wordon 2o ain Jahr jingenar
Brudar Torsten und dessen Bhelrau Susanne
bai Kilomatear 21,1 an der Strecks sishan - und
jubiBaren. me

Text. Gunnar von der Gees!



