
 07.06.2026 SCI Triathlon LLSH_F_E

Rg. Pkt. Team SNR Name Jg. AK SWIM T1 BIKE T2 RUN zurück Zeit

1. 1 triZack Rostock 619 SENNEWALD Ariane 1984 1. AK40 13:10 (2.) 1:27 (7.) 28:38 (3.) 1:30 (24.) 21:31 (7.) -- 01:06:14

2. 2 3Maniacs Großhansdorf 594 KUCZIENSKY Lisa 1993 1. AK30 17:14 (25.) 1:53 (24.) 27:43 (1.) 1:15 (11.) 18:33 (1.) 22 01:06:36

3. 3 Tri EMTV Elmshorn Damen 613 FINKE Julia 2003 1. AK20 13:55 (5.) 1:02 (1.) 30:50 (15.) 1:01 (2.) 20:32 (3.) +1:04 01:07:18

4. 4 USC LL Damen 625 SCHRÖDER Lisa 2003 2. AK20 15:22 (13.) 1:30 (8.) 28:56 (5.) 1:19 (15.) 20:47 (5.) +1:38 01:07:52

5. 5 USC LL Damen 626 GEESE Theresa 1997 1. AK25 13:37 (3.) 1:25 (4.) 29:26 (7.) 1:15 (10.) 22:12 (11.) +1:39 01:07:53

6. 6 triZack Rostock 622 THEMANN Lene 2005 3. AK20 13:50 (4.) 1:26 (5.) 32:01 (20.) 1:19 (14.) 19:23 (2.) +1:43 01:07:57

7. 7 Borener SV 598 NOMMENSEN Lena 1992 2. AK30 14:03 (6.) 1:55 (25.) 28:39 (4.) 1:11 (5.) 22:31 (15.) +2:02 01:08:16

8. 8 Tri EMTV Elmshorn Damen 612 RITZMANN Katja 1979 1. AK45 13:06 (1.) 1:51 (22.) 30:29 (11.) 1:26 (19.) 22:37 (16.) +3:13 01:09:27

9. 9 Team B&H Sport-Club Itzehoe IV 604 JENSEN Leonie 2001 2. AK25 15:32 (14.) 1:16 (2.) 30:57 (16.) 1:08 (3.) 20:41 (4.) +3:17 01:09:31

10. 10 Borener SV 595 BRANDT Tatjana 1985 2. AK40 17:03 (20.) 1:53 (23.) 28:04 (2.) 1:33 (27.) 21:26 (6.) +3:44 01:09:58

11. 11 USC LL Damen 624 HOLST Luisa 2000 3. AK25 15:46 (17.) 1:41 (15.) 30:41 (13.) 1:13 (7.) 21:47 (9.) +4:51 01:11:05

12. 12 Team TSV Bargteheide Tri III 609 SCHMALBACH Elisa 2007 1. JUN 15:14 (9.) 1:46 (20.) 31:06 (18.) 1:29 (22.) 22:14 (13.) +5:33 01:11:47

13. 13 triZack Rostock 620 SENNEWALD Liv 2010 1. JA 14:49 (8.) 1:46 (19.) 31:35 (19.) 1:13 (6.) 22:29 (14.) +5:35 01:11:49

14. 14 triZack Rostock 621 SCHULDT Stefanie 1982 3. AK40 15:36 (15.) 1:40 (14.) 30:05 (8.) 1:32 (26.) 23:05 (17.) +5:42 01:11:56

15. 15 USC LL Damen 623 JÄHN Laura Sophie 2001 4. AK25 17:34 (29.) 1:27 (6.) 29:24 (6.) 1:21 (16.) 22:12 (12.) +5:42 01:11:56

16. 16 Borener SV 596 DAHL Regina 1978 2. AK45 17:01 (19.) 1:46 (21.) 30:34 (12.) 1:34 (28.) 21:45 (8.) +6:25 01:12:39

17. 17 3Maniacs Großhansdorf 593 RATZ Dörte 1971 1. AK55 15:37 (16.) 2:03 (28.) 30:21 (9.) 1:29 (21.) 23:35 (19.) +6:49 01:13:03

18. 18 Team B&H Sport-Club Itzehoe IV 603 SIEWERT Tabatha Fenya 2008 2. JUN 14:32 (7.) 1:31 (9.) 30:49 (14.) 1:14 (9.) 26:36 (27.) +8:26 01:14:40

19. 19 Tri EMTV Elmshorn Damen 614 BOHNENKAMP Claudia 1972 1. AK50 17:38 (30.) 2:10 (29.) 32:15 (21.) 0:57 (1.) 22:01 (10.) +8:44 01:14:58

20. 20 Borener SV 597 DELLIUS Inke 1976 2. AK50 17:26 (27.) 1:36 (10.) 30:57 (17.) 1:18 (13.) 23:48 (20.) +8:49 01:15:03

21. 21 Team B&H Sport-Club Itzehoe IV 606 ROSE Judith 2007 3. JUN 15:17 (11.) 1:38 (13.) 33:58 (27.) 1:21 (18.) 23:17 (18.) +9:16 01:15:30

22. 22 Team TSV Bargtheheide Tri III 610 LÜHMANN Enna 2009 2. JA 15:16 (10.) 1:42 (16.) 33:05 (25.) 1:21 (17.) 24:26 (22.) +9:33 01:15:47

23. 23 Team B&H Sport-Club Itzehoe IV 605 ROHWEDDER Marthe 2009 3. JA 17:20 (26.) 1:16 (3.) 32:54 (24.) 1:08 (4.) 24:52 (24.) +11:14 01:17:28

24. 24 3Maniacs Großhansdorf 591 KLOK Claudia 1974 3. AK50 15:55 (18.) 1:59 (26.) 30:24 (10.) 1:59 (35.) 27:28 (30.) +11:28 01:17:42

25. 25 SG Wasserratten Norderstedt Damen 600 NIEMEYER Jessica 1982 4. AK40 15:20 (12.) 1:37 (12.) 32:52 (23.) 1:17 (12.) 27:20 (29.) +12:10 01:18:24

26. 26 3Maniacs Großhansdorf 592 PETER Corinna 1962 1. AK60 17:06 (23.) 2:35 (34.) 32:20 (22.) 1:57 (34.) 24:47 (23.) +12:29 01:18:43

27. 27 Tri EMTV Elmshorn Damen 611 VÖLLING Marie 1984 5. AK40 18:41 (32.) 1:37 (11.) 35:09 (32.) 1:29 (23.) 25:22 (26.) +16:03 01:22:17

28. 28 SG Wasserratten Norderstedt Damen 599 BRAUN Barbara 1974 4. AK50 19:17 (34.) 2:29 (31.) 35:03 (31.) 1:35 (29.) 24:08 (21.) +16:16 01:22:30

29. 29 Tri-Sport Lübeck Golden Girls 617 BAKKER Rixa 1969 2. AK55 18:48 (33.) 2:31 (33.) 33:54 (26.) 1:49 (32.) 26:56 (28.) +17:41 01:23:55

30. 30 Team TSV Bargteheide Tri III 608 FERNANDES Stella Lucia 2008 4. JUN 17:07 (24.) 1:45 (18.) 38:57 (35.) 1:14 (8.) 25:09 (25.) +17:56 01:24:10

31. 31 SG Wasserratten Norderstedt Damen 601 JORDT Eike-Katrin 1978 3. AK45 17:05 (22.) 2:19 (30.) 34:54 (30.) 1:52 (33.) 28:15 (31.) +18:10 01:24:24

32. 32 Tri-Sport Lübeck Golden Girls 615 ANDRES Katja 1980 4. AK45 17:04 (21.) 1:42 (17.) 33:59 (28.) 1:28 (20.) 32:08 (32.) +20:05 01:26:19

33. Team TSV Bargteheide Tri III 607 ANDERSEN Elke 1969 3. AK55 18:39 (31.) 2:30 (32.) 37:21 (34.) 1:44 (31.) 01:00:12

34. SG Wasserratten Norderstedt Damen 602 WRAGE Nina 1989 1. AK35 17:34 (28.) 1:59 (27.) 41:12 (36.) 2:32 (36.) 01:03:15

35. Tri-Sport Lübeck Golden Girls 616 NAUMANN Maike 1981 5. AK45 25:20 (36.) 3:13 (36.) 34:29 (29.) 1:31 (25.) 01:04:32

36. Tri-Sport Lübeck Golden Girls 618 DECKER Svenja 1977 6. AK45 25:08 (35.) 2:41 (35.) 35:19 (33.) 1:44 (30.) 01:04:51

Landesliga Schleswig Holstein Frauen



 07.06.2026 SCI Triathlon LLSH_F_Team

Rg. Pkt. SNR Name Jg. AK SWIM T1 BIKE T2 RUN Time

1. 1 619 SENNEWALD Ariane 1984 1. AK40 13:10 (2.) 1:27 (7.) 28:38 (3.) 1:30 (24.) 21:31 (7.) 1:06:14*

6. 6 622 THEMANN Lene 2005 3. AK20 13:50 (4.) 1:26 (5.) 32:01 (20.) 1:19 (14.) 19:23 (2.) 1:07:57*

13. 13 620 SENNEWALD Liv 2010 1. JA 14:49 (8.) 1:46 (19.) 31:35 (19.) 1:13 (6.) 22:29 (14.) 1:11:49*

4. 4 625 SCHRÖDER Lisa 2003 2. AK20 15:22 (13.) 1:30 (8.) 28:56 (5.) 1:19 (15.) 20:47 (5.) 1:07:52*

5. 5 626 GEESE Theresa 1997 1. AK25 13:37 (3.) 1:25 (4.) 29:26 (7.) 1:15 (10.) 22:12 (11.) 1:07:53*

11. 11 624 HOLST Luisa 2000 3. AK25 15:46 (17.) 1:41 (15.) 30:41 (13.) 1:13 (7.) 21:47 (9.) 1:11:05*

3. 3 613 FINKE Julia 2003 1. AK20 13:55 (5.) 1:02 (1.) 30:50 (15.) 1:01 (2.) 20:32 (3.) 1:07:18*

8. 8 612 RITZMANN Katja 1979 1. AK45 13:06 (1.) 1:51 (22.) 30:29 (11.) 1:26 (19.) 22:37 (16.) 1:09:27*

19. 19 614 BOHNENKAMP Claudia 1972 1. AK50 17:38 (30.) 2:10 (29.) 32:15 (21.) 0:57 (1.) 22:01 (10.) 1:14:58*

7. 7 598 NOMMENSEN Lena 1992 2. AK30 14:03 (6.) 1:55 (25.) 28:39 (4.) 1:11 (5.) 22:31 (15.) 1:08:16*

10. 10 595 BRANDT Tatjana 1985 2. AK40 17:03 (20.) 1:53 (23.) 28:04 (2.) 1:33 (27.) 21:26 (6.) 1:09:58*

16. 16 596 DAHL Regina 1978 2. AK45 17:01 (19.) 1:46 (21.) 30:34 (12.) 1:34 (28.) 21:45 (8.) 1:12:39*

2. 2 594 KUCZIENSKY Lisa 1993 1. AK30 17:14 (25.) 1:53 (24.) 27:43 (1.) 1:15 (11.) 18:33 (1.) 1:06:36*

17. 17 593 RATZ Dörte 1971 1. AK55 15:37 (16.) 2:03 (28.) 30:21 (9.) 1:29 (21.) 23:35 (19.) 1:13:03*
24. 24 591 KLOK Claudia 1974 3. AK50 15:55 (18.) 1:59 (26.) 30:24 (10.) 1:59 (35.) 27:28 (31.) 1:17:42*

20 Pkt. = 1 Wertungspunkt

Landesliga Schleswig Holstein Frauen

1. triZack Rostock

20 Pkt. = 1 Wertungspunkt

1. USC LL Damen

3. Tri EMTV Elmshorn Damen

30 Pkt. = 3 Wertungspunkte

4. Borener SV

33 Pkt. = 4 Wertungspunkte

5. 3Maniacs Großhansdorf

43 Pkt. = 5 Wertungspunkte



 07.06.2026 SCI Triathlon LLSH_F_Team

9. 9 604 JENSEN Leonie 2001 2. AK25 15:32 (14.) 1:16 (2.) 30:57 (16.) 1:08 (3.) 20:41 (4.) 1:09:31*

18. 18 603 SIEWERT Tabatha Fenya 2008 2. JUN 14:32 (7.) 1:31 (9.) 30:49 (14.) 1:14 (9.) 26:36 (28.) 1:14:40*

21. 21 606 ROSE Judith 2007 3. JUN 15:17 (11.) 1:38 (13.) 33:58 (27.) 1:21 (18.) 23:17 (18.) 1:15:30*

12. 12 609 SCHMALBACH Elisa 2007 1. JUN 15:14 (9.) 1:46 (20.) 31:06 (18.) 1:29 (22.) 22:14 (13.) 1:11:47*

30. 30 608 FERNANDES Stella Lucia 2008 4. JUN 17:07 (24.) 1:45 (18.) 38:57 (35.) 1:14 (8.) 25:09 (25.) 1:24:10*

33. 33 607 ANDERSEN Elke 1969 3. AK55 18:39 (31.) 2:30 (32.) 37:21 (34.) 1:44 (31.) 29:35 (33.) 1:29:47*

25. 25 600 NIEMEYER Jessica 1982 4. AK40 15:20 (12.) 1:37 (12.) 32:52 (23.) 1:17 (12.) 27:20 (30.) 1:18:24*

28. 28 599 BRAUN Barbara 1974 4. AK50 19:17 (34.) 2:29 (31.) 35:03 (31.) 1:35 (29.) 24:08 (21.) 1:22:30*

31. 31 601 JORDT Eike-Katrin 1978 3. AK45 17:05 (22.) 2:19 (30.) 34:54 (30.) 1:52 (33.) 28:15 (32.) 1:24:24*

29. 29 617 BAKKER Rixa 1969 2. AK55 18:48 (33.) 2:31 (33.) 33:54 (26.) 1:49 (32.) 26:56 (29.) 1:23:55*

32. 32 615 ANDRES Katja 1980 4. AK45 17:04 (21.) 1:42 (17.) 33:59 (28.) 1:28 (20.) 32:08 (35.) 1:26:19*

34. 34 616 NAUMANN Maike 1981 5. AK45 25:20 (36.) 3:13 (36.) 34:29 (29.) 1:31 (25.) 25:48 (27.) 1:30:20*

48 Pkt. = 6 Wertungspunkte

6. Team B&H Sport-Club Itzehoe IV

9. Tri-Sport Lübeck Golden Girls

95 Pkt. = 9 Wertungspunkte

7. Team TSV Bargteheide Tri III

75 Pkt. = 7 Wertungspunkte

8. SG Wasserratten Norderstedt Damen

84 Pkt. = 8 Wertungspunkte



 07.06.2026 SCI Triathlon LLSH_M_E

Rg. Pkt. Team SNR Name Jg. AK SWIM T1 BIKE T2 RUN zurück Zeit

1. 1 Ratzeburger SV Triathlon 532 WELLER Jonas 1995 1. AK30 11:37 (4.) 1:12 (3.) 24:05 (1.) 0:58 (2.) 17:15 (3.) -- 55:05:00

2. 2 TG triZack Rostock 556 WINKELMANN Thomas 1982 1. AK40 11:31 (2.) 1:12 (4.) 25:51 (8.) 1:18 (30.) 18:08 (5.) +2:53 57:58:00

3. 3 USC Kiel #BockaufBallern 588 SCHLAUDERBACH Tobias 1988 1. AK35 11:34 (3.) 1:26 (17.) 26:16 (11.) 0:58 (1.) 18:32 (11.) +3:38 58:43:00

4. 4 3Maniacs Großhansdorf 520 HEINEKE Matthias 1972 1. AK50 11:30 (1.) 1:25 (16.) 26:58 (20.) 1:21 (36.) 18:42 (12.) +4:50 59:55:00

5. 5 Eckernförder MTV 530 HEESCH Frederik 1985 2. AK40 13:45 (25.) 1:18 (10.) 24:50 (2.) 1:02 (5.) 19:32 (26.) +5:19 01:00:24

6. 6 Schweriner Jungs 537 PRAHL Robert 1985 3. AK40 13:15 (19.) 1:27 (19.) 25:38 (6.) 1:17 (27.) 18:54 (16.) +5:24 01:00:29

7. 7 Ratzeburger SV Triathlon 534 THUNIG Arved 1991 2. AK35 13:00 (18.) 1:48 (45.) 26:06 (9.) 1:16 (26.) 18:26 (10.) +5:29 01:00:34

8. 8 TriVelos Flensburg II 582 SURKUS Torge 1986 4. AK40 12:42 (16.) 1:41 (36.) 27:47 (32.) 1:30 (47.) 17:02 (2.) +5:36 01:00:41

9. 9 Tri-Sport Lübeck Green Synergy 569 EURICH Benjamin 1990 3. AK35 16:18 (56.) 1:22 (13.) 25:34 (4.) 1:02 (6.) 16:36 (1.) +5:45 01:00:50

10. 10 3Maniacs Großhansdorf 516 RAEDER Martin 1977 1. AK45 13:30 (22.) 1:12 (5.) 25:46 (7.) 1:06 (10.) 19:21 (23.) +5:48 01:00:53

11. 11 USC Kiel #BockaufBallern 589 ENGEL Sebastian 1997 1. AK25 11:57 (5.) 1:38 (32.) 26:47 (19.) 1:27 (42.) 19:24 (25.) +6:05 01:01:10

12. 12 TG triZack Rostock 560 ENGBERTS Stephan 1990 4. AK35 12:16 (8.) 1:14 (8.) 28:22 (43.) 1:03 (7.) 18:25 (9.) +6:13 01:01:18

13. 13 Tri EMTV Elmshorn 561 FRÜNDT Florian 2004 1. AK20 15:27 (46.) 1:22 (12.) 25:31 (3.) 1:20 (33.) 17:48 (4.) +6:22 01:01:27

14. 14 Borener SV 522 NIEDEREICHHOLZ Tim 1998 2. AK25 14:58 (38.) 1:53 (48.) 25:36 (5.) 1:21 (35.) 18:50 (13.) +7:31 01:02:36

15. 15 USC Kiel #BockaufBallern 586 CAVAK Riccardo 1995 2. AK30 14:30 (32.) 1:26 (18.) 26:47 (18.) 1:15 (21.) 18:53 (15.) +7:44 01:02:49

16. 16 TriVelos Flensburg II 583 PETERSEN Jakob 1991 5. AK35 11:59 (7.) 1:39 (35.) 27:27 (28.) 1:35 (54.) 20:19 (32.) +7:52 01:02:57

17. 17 3Maniacs Großhansdorf 519 MAMEROW Jenja 1980 2. AK45 12:29 (10.) 1:20 (11.) 29:13 (54.) 1:04 (8.) 18:55 (17.) +7:55 01:03:00

18. 18 Schweriner Jungs 536 SCHÖNKE Christian 1989 6. AK35 15:10 (42.) 1:27 (20.) 27:10 (22.) 1:08 (12.) 18:17 (7.) +8:04 01:03:09

19. 19 Triathlon Club Nord 571 SCHREIBER Dominik 1981 3. AK45 15:24 (45.) 2:14 (63.) 26:06 (10.) 1:16 (24.) 18:19 (8.) +8:12 01:03:17

20. 20 Ratzeburger SV Triathlon 533 ROT Eduard 1984 5. AK40 15:31 (47.) 1:48 (46.) 26:35 (17.) 1:14 (20.) 18:12 (6.) +8:13 01:03:18

21. 21 3Maniacs Großhansdorf 517 MOYA Angel (VEN) 1982 6. AK40 12:40 (14.) 1:36 (30.) 27:54 (34.) 1:25 (40.) 19:47 (28.) +8:15 01:03:20

22. 22 Tri-Sport Lübeck Green Synergy 570 STÄCKER Leif 1990 7. AK35 13:57 (29.) 1:55 (52.) 26:21 (13.) 1:41 (58.) 19:40 (27.) +8:27 01:03:32

23. 23 Triathlon Club Nord 573 WÖLK Stephan 1989 8. AK35 13:50 (27.) 1:43 (40.) 27:18 (26.) 1:32 (52.) 19:18 (19.) +8:34 01:03:39

24. 24 USC Kiel #BockaufBallern 587 JANKE Tim 1990 9. AK35 12:38 (13.) 1:30 (27.) 27:55 (36.) 1:30 (48.) 20:11 (30.) +8:38 01:03:43

25. 25 Tri-Sport Lübeck Green Synergy 568 LAUX Stefan 1994 3. AK30 12:34 (11.) 2:06 (60.) 26:23 (14.) 1:49 (61.) 21:08 (42.) +8:53 01:03:58

26. 26 Team TSV Bargteheide Tri II 553 RAMMINGER Jorrit 1996 4. AK30 11:58 (6.) 1:15 (9.) 28:48 (45.) 1:13 (19.) 20:48 (37.) +8:55 01:04:00

27. 27 TG triZack Rostock 558 SCHULDT Björn 1976 2. AK50 13:54 (28.) 2:06 (61.) 27:16 (24.) 1:41 (57.) 19:10 (18.) +9:00 01:04:05

28. 28 Team B&H Sport-Club Itzehoe V 548 ZIEHE Holger 1969 1. AK55 12:37 (12.) 1:25 (15.) 28:28 (44.) 1:17 (29.) 20:26 (33.) +9:06 01:04:11

29. 29 Triathlon Club Nord 574 KARDEL Gunnar 1982 7. AK40 15:46 (52.) 1:53 (47.) 26:31 (15.) 1:51 (63.) 18:51 (14.) +9:44 01:04:49

30. 30 Team B&H Sport-Club Itzehoe V 549 SUPPER Eike Roman 2007 1. JUN 13:32 (23.) 1:24 (14.) 28:14 (41.) 1:09 (14.) 20:36 (36.) +9:48 01:04:53

31. 31 Team B&H Sport-Club Itzehoe V 547 THUMANN Björn 1978 4. AK45 15:33 (49.) 1:45 (41.) 27:13 (23.) 1:17 (28.) 19:23 (24.) +10:04 01:05:09

32. 32 USC Kiel #BockaufBallern 590 CHRISTOPHERSEN Malte 1996 5. AK30 14:35 (34.) 1:27 (23.) 28:53 (46.) 1:09 (15.) 19:21 (22.) +10:19 01:05:24

33. 33 SG Wasserratten Norderstedt Herren 544 FRIEDRICHSEN Nils 1978 5. AK45 14:53 (37.) 1:54 (51.) 26:34 (16.) 1:30 (46.) 20:50 (38.) +10:34 01:05:39

34. 34 3Maniacs Großhansdorf 518 LUKES Daniel 1982 8. AK40 14:12 (30.) 1:28 (24.) 26:20 (12.) 1:15 (23.) 22:34 (55.) +10:42 01:05:47

35. 35 Schweriner Jungs 540 SCHOMMLER Piet Emil 2010 1. JA 13:44 (24.) 1:13 (7.) 29:30 (55.) 1:01 (4.) 20:50 (39.) +11:11 01:06:16

36. 36 Ratzeburger SV Triathlon 535 KODAL Henry 2007 2. JUN 15:01 (39.) 2:41 (68.) 27:57 (37.) 1:22 (38.) 19:19 (20.) +11:13 01:06:18

37. 37 Team B&H Sport-Club Itzehoe V 550 SCHULTZ Michel 1999 3. AK25 15:17 (44.) 1:27 (22.) 28:04 (38.) 1:07 (11.) 20:35 (35.) +11:23 01:06:28

38. 38 Schweriner Jungs 538 LENZNER Guido 1979 6. AK45 15:37 (50.) 1:30 (25.) 27:25 (27.) 1:00 (3.) 21:04 (41.) +11:29 01:06:34

39. 39 SG Wasserratten Norderstedt Herren 545 KURTH Damien 1984 9. AK40 15:15 (43.) 1:41 (37.) 27:07 (21.) 1:21 (34.) 21:30 (46.) +11:47 01:06:52

40. 40 Team TSV Bargtheheide Tri II 555 REUß Parker 2008 3. JUN 12:21 (9.) 1:05 (1.) 29:09 (50.) 2:34 (70.) 22:00 (50.) +12:01 01:07:06

Landesliga Schleswig Holstein Männer



 07.06.2026 SCI Triathlon LLSH_M_E

41. 41 Ratzeburger SV Triathlon 531 KÜHNE Michael 1968 2. AK55 15:06 (40.) 1:30 (26.) 28:53 (47.) 1:16 (25.) 20:28 (34.) +12:06 01:07:11

42. 42 Team TSV Bargteheide Tri II 551 KROHN Jens 1957 1. AK65 13:46 (26.) 1:47 (44.) 27:51 (33.) 1:23 (39.) 22:31 (54.) +12:11 01:07:16

43. 43 SG Wasserratten Norderstedt Herren 543 FRIEDRICHSEN Jonas 2008 4. JUN 12:40 (15.) 1:32 (28.) 29:13 (53.) 1:12 (17.) 22:44 (58.) +12:13 01:07:18

44. 44 TriVelos Flensburg II 585 STRAßMANN Nils 1988 10. AK35 14:42 (35.) 2:20 (65.) 27:33 (29.) 2:00 (67.) 21:01 (40.) +12:30 01:07:35

45. 45 Tri-Sport Lübeck Green Synergy 566 GROTH Noah 2007 5. JUN 15:31 (48.) 1:45 (43.) 27:17 (25.) 1:18 (31.) 21:54 (48.) +12:39 01:07:44

46. 46 TG triZack Rostock 557 NICKEL Jens 1966 1. AK60 14:28 (31.) 2:19 (64.) 27:44 (31.) 1:12 (18.) 22:14 (53.) +12:51 01:07:56

47. 47 Schweriner Jungs 539 SCHOMMLER Sascha 1978 7. AK45 15:07 (41.) 1:08 (2.) 28:11 (40.) 1:09 (13.) 22:38 (56.) +13:06 01:08:11

48. 48 TriVelos Flensburg II 581 HAACK Malte 1988 11. AK35 14:32 (33.) 2:12 (62.) 27:55 (35.) 1:26 (41.) 22:40 (57.) +13:37 01:08:42

49. 49 Borener SV 524 PETERSEN Tim-Ole 1980 8. AK45 15:58 (54.) 1:42 (38.) 29:10 (51.) 1:12 (16.) 21:23 (45.) +14:19 01:09:24

50. 50 TriVelos Flensburg II 584 FITSCH Philipp 1987 12. AK35 13:19 (20.) 2:52 (69.) 29:51 (57.) 1:27 (43.) 21:57 (49.) +14:19 01:09:24

51. 51 SG Wasserratten Norderstedt Herren 541 EBEL Bastian 1985 10. AK40 18:36 (66.) 1:13 (6.) 28:15 (42.) 1:15 (22.) 20:15 (31.) +14:26 01:09:31

52. 52 TriTeam Neumünster 577 SCHÖNROCK Stephan 1981 9. AK45 13:23 (21.) 1:45 (42.) 27:38 (30.) 1:28 (44.) 25:39 (68.) +14:45 01:09:50

53. 53 Team B&H Sport-Club Itzehoe V 546 MANDEL Rasmus 2008 6. JUN 12:43 (17.) 1:27 (21.) 30:32 (62.) 1:05 (9.) 24:13 (66.) +14:52 01:09:57

54. 54 Borener SV 521 BROMBERG Norman 1968 3. AK55 16:30 (57.) 1:54 (49.) 28:57 (49.) 1:35 (55.) 21:47 (47.) +15:37 01:10:42

55. 55 Tri-Sport Lübeck Green Synergy 567 BRAUER Eik 1978 10. AK45 17:02 (60.) 1:38 (33.) 29:12 (52.) 1:50 (62.) 21:09 (43.) +15:44 01:10:49

56. 56 TriTeam Neumünster 578 RUCK Sven 1971 4. AK55 17:21 (62.) 2:00 (56.) 28:08 (39.) 1:48 (60.) 22:13 (52.) +16:23 01:11:28

57. 57 Tri EMTV Elmshorn 562 WANDERSEE-KUTZNER Henning 2001 4. AK25 17:22 (63.) 1:39 (34.) 29:35 (56.) 1:35 (56.) 21:21 (44.) +16:25 01:11:30

58. 58 Team TSV Bargteheide Tri II 554 SCHUMACHER Tim 1985 11. AK40 14:50 (36.) 1:58 (55.) 30:34 (63.) 1:31 (51.) 23:32 (63.) +17:19 01:12:24

59. 59 Borener SV 523 TIMME Hinnerk 1955 1. AK70 16:47 (59.) 2:01 (58.) 30:25 (60.) 1:28 (45.) 22:04 (51.) +17:37 01:12:42

60. 60 TriTeam Neumünster 576 SCHNEEMANN Guido 1974 3. AK50 15:52 (53.) 1:43 (39.) 28:54 (48.) 1:31 (50.) 25:41 (69.) +18:34 01:13:39

61. 61 Tri EMTV Elmshorn 564 FISCHER Patrick 1977 11. AK45 15:45 (51.) 1:57 (54.) 29:57 (58.) 1:22 (37.) 25:15 (67.) +19:09 01:14:14

62. 62 Tri EMTV Elmshorn 565 BUNDE Torsten 1976 4. AK50 17:18 (61.) 1:34 (29.) 30:49 (66.) 1:32 (53.) 23:19 (62.) +19:26 01:14:31

63. 63 Eckernförder MTV 528 MOHR Julien 1989 13. AK35 20:32 (70.) 1:55 (53.) 30:06 (59.) 2:02 (68.) 19:57 (29.) +19:26 01:14:31

64. 64 TriTeam Neumünster 579 REDEPENNING Stefan 1970 5. AK55 17:41 (64.) 1:37 (31.) 30:44 (65.) 1:18 (32.) 23:42 (64.) +19:55 01:15:00

65. 65 Tri EMTV Elmshorn 563 BARTSCH Nico 1982 12. AK40 16:45 (58.) 2:01 (57.) 32:00 (68.) 2:20 (69.) 22:45 (59.) +20:43 01:15:48

66. 66 Triathlon Club Nord 572 RICHTER Christoph 1982 13. AK40 18:58 (68.) 2:34 (67.) 30:40 (64.) 1:45 (59.) 23:14 (60.) +22:03 01:17:08

67. 67 SG Wasserratten Norderstedt Herren 542 BARTL Felix 2001 5. AK25 18:13 (65.) 2:03 (59.) 31:37 (67.) 1:54 (64.) 23:47 (65.) +22:26 01:17:31

68. 68 TG triZack Rostock 559 THEMANN Mario 1967 6. AK55 19:41 (69.) 2:34 (66.) 30:32 (61.) 1:56 (66.) 23:15 (61.) +22:50 01:17:55

69. 69 TriTeam Neumünster 580 VON DEM BUSSCHE-HÜNNEFELD Frederick 2010 2. JA 16:11 (55.) 1:54 (50.) 45:58 (71.) 1:31 (49.) 19:20 (21.) +29:47 01:24:52

70. 70 Eckernförder MTV 529 HALLSTEIN Marc 1994 6. AK30 18:49 (67.) 3:43 (71.) 33:30 (70.) 1:56 (65.) 27:33 (71.) +30:23 01:25:28

71. 71 Borener SV 525 WANNAGAT Heinz 1971 7. AK55 23:59 (71.) 2:56 (70.) 32:44 (69.) 3:21 (71.) 27:02 (70.) +34:55 01:30:00

72 Eckernförder MTV 527 ANTON Marc 1986 AK40 16:34 (72.) 1:47 (72.) DNF

76 Eckernförder MTV 526 ROSENKRANZ Kevin 1991 AK35 DNS

76 Triathlon Club Nord 575 KLOTH Tobias 1984 AK40 DNS

76 Team TSV Bargteheide Tri II 552 RAEDER Torben 2007 JUN DNS



 07.06.2026 SCI Triathlon LLSH_M_Team

Rg. Pkt. SNR Name Jg. AK SWIM T1 BIKE T2 RUN Time

4. 4 520 HEINEKE Matthias 1972 1. AK50 11:30 (1.) 1:25 (16.) 26:58 (20.) 1:21 (36.) 18:42 (12.) 59:55*

10. 10 516 RAEDER Martin 1977 1. AK45 13:30 (22.) 1:12 (5.) 25:46 (7.) 1:06 (10.) 19:21 (23.) 1:00:53*

17. 17 519 MAMEROW Jenja 1980 2. AK45 12:29 (10.) 1:20 (11.) 29:13 (54.) 1:04 (8.) 18:55 (17.) 1:03:00*

21. 21 517 MOYA Angel (VEN) 1982 6. AK40 12:40 (14.) 1:36 (30.) 27:54 (34.) 1:25 (40.) 19:47 (28.) 1:03:20*

3. 3 588 SCHLAUDERBACH Tobias 1988 1. AK35 11:34 (3.) 1:26 (17.) 26:16 (11.) 0:58 (1.) 18:32 (11.) 58:43*

11. 11 589 ENGEL Sebastian 1997 1. AK25 11:57 (5.) 1:38 (32.) 26:47 (19.) 1:27 (42.) 19:24 (25.) 1:01:10*

15. 15 586 CAVAK Riccardo 1995 2. AK30 14:30 (32.) 1:26 (18.) 26:47 (18.) 1:15 (21.) 18:53 (15.) 1:02:49*

24. 24 587 JANKE Tim 1990 9. AK35 12:38 (13.) 1:30 (27.) 27:55 (36.) 1:30 (48.) 20:11 (30.) 1:03:43*

1. 1 532 WELLER Jonas 1995 1. AK30 11:37 (4.) 1:12 (3.) 24:05 (1.) 0:58 (2.) 17:15 (3.) 55:05*

7. 7 534 THUNIG Arved 1991 2. AK35 13:00 (18.) 1:48 (45.) 26:06 (9.) 1:16 (26.) 18:26 (10.) 1:00:34*

20. 20 533 ROT Eduard 1984 5. AK40 15:31 (47.) 1:48 (46.) 26:35 (17.) 1:14 (20.) 18:12 (6.) 1:03:18*

36. 36 535 KODAL Henry 2007 2. JUN 15:01 (39.) 2:41 (68.) 27:57 (37.) 1:22 (38.) 19:19 (20.) 1:06:18*

2. 2 556 WINKELMANN Thomas 1982 1. AK40 11:31 (2.) 1:12 (4.) 25:51 (8.) 1:18 (30.) 18:08 (5.) 57:58*

12. 12 560 ENGBERTS Stephan 1990 4. AK35 12:16 (8.) 1:14 (8.) 28:22 (43.) 1:03 (7.) 18:25 (9.) 1:01:18*

27. 27 558 SCHULDT Björn 1976 2. AK50 13:54 (28.) 2:06 (61.) 27:16 (24.) 1:41 (57.) 19:10 (18.) 1:04:05*

46. 46 557 NICKEL Jens 1966 1. AK60 14:28 (31.) 2:19 (64.) 27:44 (31.) 1:12 (18.) 22:14 (53.) 1:07:56*

87 Pkt. = 4 Wertungspunkt

Landesliga Schleswig Holstein Männer

1. 3Maniacs Großhansdorf

52 Pkt. = 1 Wertungspunkt

2. USC Kiel #BockaufBallern

53 Pkt. = 2 Wertungspunkt

3. Ratzeburger SV Triathlon

64 Pkt. = 3 Wertungspunkt

4. TG triZack Rostock



 07.06.2026 SCI Triathlon LLSH_M_Team

6. 6 537 PRAHL Robert 1985 3. AK40 13:15 (19.) 1:27 (19.) 25:38 (6.) 1:17 (27.) 18:54 (16.) 1:00:29*

18. 18 536 SCHÖNKE Christian 1989 6. AK35 15:10 (42.) 1:27 (20.) 27:10 (22.) 1:08 (12.) 18:17 (7.) 1:03:09*

35. 35 540 SCHOMMLER Piet Emil 2010 1. JA 13:44 (24.) 1:13 (7.) 29:30 (55.) 1:01 (4.) 20:50 (39.) 1:06:16*

38. 38 538 LENZNER Guido 1979 6. AK45 15:37 (50.) 1:30 (25.) 27:25 (27.) 1:00 (3.) 21:04 (41.) 1:06:34*

9. 9 569 EURICH Benjamin 1990 3. AK35 16:18 (56.) 1:22 (13.) 25:34 (4.) 1:02 (6.) 16:36 (1.) 1:00:50*

22. 22 570 STÄCKER Leif 1990 7. AK35 13:57 (29.) 1:55 (52.) 26:21 (13.) 1:41 (58.) 19:40 (27.) 1:03:32*

25. 25 568 LAUX Stefan 1994 3. AK30 12:34 (11.) 2:06 (60.) 26:23 (14.) 1:49 (61.) 21:08 (42.) 1:03:58*

45. 45 566 GROTH Noah 2007 5. JUN 15:31 (48.) 1:45 (43.) 27:17 (25.) 1:18 (31.) 21:54 (48.) 1:07:44*

8. 8 582 SURKUS Torge 1986 4. AK40 12:42 (16.) 1:41 (36.) 27:47 (32.) 1:30 (47.) 17:02 (2.) 1:00:41*

16. 16 583 PETERSEN Jakob 1991 5. AK35 11:59 (7.) 1:39 (35.) 27:27 (28.) 1:35 (54.) 20:19 (32.) 1:02:57*

44. 44 585 STRAßMANN Nils 1988 10. AK35 14:42 (35.) 2:20 (65.) 27:33 (29.) 2:00 (67.) 21:01 (40.) 1:07:35*

48. 48 581 HAACK Malte 1988 11. AK35 14:32 (33.) 2:12 (62.) 27:55 (35.) 1:26 (41.) 22:40 (57.) 1:08:42*

28. 28 548 ZIEHE Holger 1969 1. AK55 12:37 (12.) 1:25 (15.) 28:28 (44.) 1:17 (29.) 20:26 (33.) 1:04:11*

30. 30 549 SUPPER Eike Roman 2007 1. JUN 13:32 (23.) 1:24 (14.) 28:14 (41.) 1:09 (14.) 20:36 (36.) 1:04:53*

31. 31 547 THUMANN Björn 1978 4. AK45 15:33 (49.) 1:45 (41.) 27:13 (23.) 1:17 (28.) 19:23 (24.) 1:05:09*

37. 37 550 SCHULTZ Michel 1999 3. AK25 15:17 (44.) 1:27 (22.) 28:04 (38.) 1:07 (11.) 20:35 (35.) 1:06:28*

126 Pkt. = 8 Wertungspunkt

5. Schweriner Jungs

97 Pkt. = 5 Wertungspunkt

6. Tri-Sport Lübeck Green Synergy

101 Pkt. = 6 Wertungspunkt

7. TriVelos Flensburg II

116 Pkt. = 7 Wertungspunkt

8. Team B&H Sport-Club Itzehoe V



 07.06.2026 SCI Triathlon LLSH_M_Team

19. 19 571 SCHREIBER Dominik 1981 3. AK45 15:24 (45.) 2:14 (63.) 26:06 (10.) 1:16 (24.) 18:19 (8.) 1:03:17*

23. 23 573 WÖLK Stephan 1989 8. AK35 13:50 (27.) 1:43 (40.) 27:18 (26.) 1:32 (52.) 19:18 (19.) 1:03:39*

29. 29 574 KARDEL Gunnar 1982 7. AK40 15:46 (52.) 1:53 (47.) 26:31 (15.) 1:51 (63.) 18:51 (14.) 1:04:49*

66. 66 572 RICHTER Christoph 1982 13. AK40 18:58 (68.) 2:34 (67.) 30:40 (64.) 1:45 (59.) 23:14 (60.) 1:17:08*

33. 33 544 FRIEDRICHSEN Nils 1978 5. AK45 14:53 (37.) 1:54 (51.) 26:34 (16.) 1:30 (46.) 20:50 (38.) 1:05:39*

39. 39 545 KURTH Damien 1984 9. AK40 15:15 (43.) 1:41 (37.) 27:07 (21.) 1:21 (34.) 21:30 (46.) 1:06:52*

43. 43 543 FRIEDRICHSEN Jonas 2008 4. JUN 12:40 (15.) 1:32 (28.) 29:13 (53.) 1:12 (17.) 22:44 (58.) 1:07:18*

51. 51 541 EBEL Bastian 1985 10. AK40 18:36 (66.) 1:13 (6.) 28:15 (42.) 1:15 (22.) 20:15 (31.) 1:09:31*

26. 26 553 RAMMINGER Jorrit 1996 4. AK30 11:58 (6.) 1:15 (9.) 28:48 (45.) 1:13 (19.) 20:48 (37.) 1:04:00*

40. 40 555 REUß Parker 2008 3. JUN 12:21 (9.) 1:05 (1.) 29:09 (50.) 2:34 (70.) 22:00 (50.) 1:07:06*

42. 42 551 KROHN Jens 1957 1. AK65 13:46 (26.) 1:47 (44.) 27:51 (33.) 1:23 (39.) 22:31 (54.) 1:07:16*

58. 58 554 SCHUMACHER Tim 1985 11. AK40 14:50 (36.) 1:58 (55.) 30:34 (63.) 1:31 (51.) 23:32 (63.) 1:12:24*

14. 14 522 NIEDEREICHHOLZ Tim 1998 2. AK25 14:58 (38.) 1:53 (48.) 25:36 (5.) 1:21 (35.) 18:50 (13.) 1:02:36*

49. 49 524 PETERSEN Tim-Ole 1980 8. AK45 15:58 (54.) 1:42 (38.) 29:10 (51.) 1:12 (16.) 21:23 (45.) 1:09:24*

54. 54 521 BROMBERG Norman 1968 3. AK55 16:30 (57.) 1:54 (49.) 28:57 (49.) 1:35 (55.) 21:47 (47.) 1:10:42*

59. 59 523 TIMME Hinnerk 1955 1. AK70 16:47 (59.) 2:01 (58.) 30:25 (60.) 1:28 (45.) 22:04 (51.) 1:12:42*

176 Pkt. = 12 Wertungspunkt

9. Triathlon Club Nord

137 Pkt. = 9 Wertungspunkt

10. SG Wasserratten Norderstedt Herren

166 Pkt. = 10 Wertungspunkt

10. Team TSV Bargteheide Tri II

166 Pkt. = 10 Wertungspunkt

12. Borener SV



 07.06.2026 SCI Triathlon LLSH_M_Team

13. 13 561 FRÜNDT Florian 2004 1. AK20 15:27 (46.) 1:22 (12.) 25:31 (3.) 1:20 (33.) 17:48 (4.) 1:01:27*

57. 57 562 WANDERSEE-KUTZNER Henning 2001 4. AK25 17:22 (63.) 1:39 (34.) 29:35 (56.) 1:35 (56.) 21:21 (44.) 1:11:30*

61. 61 564 FISCHER Patrick 1977 11. AK45 15:45 (51.) 1:57 (54.) 29:57 (58.) 1:22 (37.) 25:15 (67.) 1:14:14*

62. 62 565 BUNDE Torsten 1976 4. AK50 17:18 (61.) 1:34 (29.) 30:49 (66.) 1:32 (53.) 23:19 (62.) 1:14:31*

5. 5 530 HEESCH Frederik 1985 2. AK40 13:45 (25.) 1:18 (10.) 24:50 (2.) 1:02 (5.) 19:32 (26.) 1:00:24*

63. 63 528 MOHR Julien 1989 13. AK35 20:32 (70.) 1:55 (53.) 30:06 (59.) 2:02 (68.) 19:57 (29.) 1:14:31*

70. 70 529 HALLSTEIN Marc 1994 6. AK30 18:49 (67.) 3:43 (71.) 33:30 (70.) 1:56 (65.) 27:33 (71.) 1:25:28*

72 527 ANTON Marc 1986 AK40 16:34 (72.) 1:47 (72.) DNF*

52. 52 577 SCHÖNROCK Stephan 1981 9. AK45 13:23 (21.) 1:45 (42.) 27:38 (30.) 1:28 (44.) 25:39 (68.) 1:09:50*

56. 56 578 RUCK Sven 1971 4. AK55 17:21 (62.) 2:00 (56.) 28:08 (39.) 1:48 (60.) 22:13 (52.) 1:11:28*

60. 60 576 SCHNEEMANN Guido 1974 3. AK50 15:52 (53.) 1:43 (39.) 28:54 (48.) 1:31 (50.) 25:41 (69.) 1:13:39*

64. 64 579 REDEPENNING Stefan 1970 5. AK55 17:41 (64.) 1:37 (31.) 30:44 (65.) 1:18 (32.) 23:42 (64.) 1:15:00*

15. TriTeam Neumünster

232 Pkt. = 15 Wertungspunkt

13. Tri EMTV Elmshorn

193 Pkt. = 13 Wertungspunkt

14. Eckernförder MTV

210 Pkt. = 14 Wertungspunkt



 07.06.2026 SCI Triathlon LLSH_Mix_E

1. 1 Triathlon Dänischer Wohld 664 GEERKEN Philipp m 2000 1. AK25 14:06 (13.) 1:30 (6.) 25:23 (1.) 1:18 (15.) 19:51 (8.) -- 01:02:07

2. 2 Ratzeburger SV Triathlon Mixed 634 NORDHAUS-KEDING Kevin m 1987 1. AK35 13:41 (5.) 1:24 (3.) 27:28 (8.) 1:05 (4.) 18:57 (5.) 25 01:02:32

3. 3 SG Wasserratten Norderstedt Mixed 636 HARTMANN Patrick m 1986 1. AK40 13:48 (7.) 1:42 (16.) 27:36 (9.) 0:59 (2.) 18:48 (3.) 45 01:02:52

4. 4 SG Wasserratten Norderstedt Mixed 635 WILKEN Daniel m 1982 2. AK40 13:51 (9.) 2:03 (30.) 26:13 (4.) 1:10 (6.) 19:37 (6.) 45 01:02:52

5. 5 Triathlon Dänischer Wohld 666 HINRICHSEN Leif m 1997 2. AK25 14:09 (14.) 2:06 (32.) 27:10 (7.) 1:44 (37.) 18:19 (1.) +1:19 01:03:26

6. 6 Triathlon-Team Südtondern 670 ANKE- SCHMIDT Hannes m 1984 3. AK40 17:07 (29.) 1:40 (12.) 25:51 (3.) 1:18 (14.) 18:21 (2.) +2:07 01:04:14

7. 7 Triathlon-Team Südtondern II 671 KETELSEN Pia w 1981 1. AK45 13:49 (8.) 1:10 (2.) 28:21 (14.) 1:01 (3.) 20:11 (9.) +2:23 01:04:30

8. 8 Eckernförder MTV - Mixed Team 630 GREVE Emil m 2010 1. JA 12:46 (1.) 1:10 (1.) 29:21 (19.) 1:15 (11.) 20:59 (14.) +3:22 01:05:29

9. 9 Triathlon-Team Südtondern 669 HANSEN Malte m 1990 2. AK35 16:28 (26.) 1:48 (22.) 27:09 (6.) 1:14 (10.) 18:56 (4.) +3:27 01:05:34

10. 10 Triathlon-Team Südtondern II 674 JOHANNSEN Finn m 1987 3. AK35 16:08 (23.) 1:28 (4.) 26:30 (5.) 1:07 (5.) 20:56 (13.) +4:00 01:06:07

11. 11 TC FIKO Rostock Mixed 646 BONES Florian m 1982 4. AK40 14:45 (16.) 1:51 (24.) 28:01 (11.) 2:00 (42.) 21:05 (15.) +5:33 01:07:40

12. 12 Eckernförder MTV - Mixed Team 627 GÜNTER Kerstin w 1978 2. AK45 14:05 (12.) 1:43 (19.) 29:10 (18.) 1:24 (22.) 21:39 (19.) +5:53 01:08:00

13. 13 Spiridon Schleswig 1980 e.V 641 HÖLTERHOFF Christin w 2002 1. AK20 14:58 (18.) 2:19 (38.) 29:38 (20.) 1:20 (17.) 20:46 (10.) +6:53 01:09:00

14. 14 Tri-Sport Lübeck Green Hornets 656 SCHAAR Sophie w 1986 5. AK40 14:46 (17.) 1:37 (11.) 29:01 (17.) 1:19 (16.) 22:30 (25.) +7:05 01:09:12

15. 15 Tri-Sport Lübeck Sturmmöwen 662 WARNKE Stephan m 1982 6. AK40 15:39 (21.) 1:49 (23.) 29:54 (24.) 1:26 (24.) 20:51 (12.) +7:30 01:09:37

16. 16 Team B&H Sport-Club Itzehoe III 648 STEINHARDT Marc m 1971 1. AK55 15:14 (19.) 1:37 (10.) 30:00 (25.) 1:12 (8.) 22:04 (22.) +7:58 01:10:05

17. 17 TC FIKO Rostock Mixed 645 KOLP Stephan m 1978 3. AK45 17:37 (34.) 1:34 (8.) 27:37 (10.) 1:11 (7.) 22:11 (23.) +8:02 01:10:09

18. 18 Eckernförder MTV - Mixed Team 628 MÖHLING Arne m 1982 7. AK40 16:16 (25.) 2:29 (41.) 28:25 (15.) 1:53 (40.) 21:41 (20.) +8:35 01:10:42

19. 19 Tri Endurance Germany 653 KLOOCK Andreas m 1979 4. AK45 18:02 (36.) 1:41 (14.) 28:20 (13.) 1:28 (29.) 21:30 (17.) +8:52 01:10:59

20. 20 Triathlon Dänischer Wohld 663 STAMM Marie-Luise w 1999 3. AK25 14:37 (15.) 1:43 (18.) 29:48 (22.) 1:28 (27.) 23:32 (30.) +9:00 01:11:07

21. 21 Tri Endurance Germany 651 SACK Milena w 1999 4. AK25 16:08 (24.) 2:00 (27.) 30:33 (28.) 1:18 (13.) 22:18 (24.) +10:07 01:12:14

22. 22 Tri-Sport Lübeck Green Hornets 657 VIEDEBANTT Sascha m 1980 5. AK45 19:34 (43.) 1:47 (21.) 28:01 (12.) 1:33 (32.) 21:25 (16.) +10:12 01:12:19

23. 23 Ratzeburger SV Triathlon Mixed 633 ENGEL Dirk m 1966 1. AK60 17:10 (30.) 2:21 (39.) 28:47 (16.) 2:09 (44.) 21:57 (21.) +10:15 01:12:22

24. 24 Tri-Sport Lübeck Green Hornets 655 REUSCH Daniela w 1977 6. AK45 13:12 (2.) 1:37 (9.) 30:44 (29.) 1:31 (31.) 25:33 (38.) +10:27 01:12:34

25. 25 Spiridon Schleswig 1980 e.V 640 FAUCK-FEUERHAKE Thore m 1987 4. AK35 16:57 (28.) 2:45 (46.) 29:47 (21.) 2:22 (46.) 20:47 (11.) +10:28 01:12:35

26. 26 SG Wasserratten Norderstedt Mixed 638 KRIECH Beeke w 1989 5. AK35 13:48 (6.) 2:02 (29.) 29:49 (23.) 1:24 (21.) 26:10 (41.) +11:04 01:13:11

27. 27 TriTeam VfL Oldesloe 678 KIRSCHTOWSKI Jan m 1988 6. AK35 15:23 (20.) 1:43 (17.) 31:37 (36.) 1:20 (18.) 23:17 (28.) +11:11 01:13:18

28. 28 Triathlon-Team Südtondern II 673 HOMRIGHAUSEN Jens m 1978 7. AK45 13:19 (3.) 1:41 (13.) 25:35 (2.) 0:57 (1.) 31:55 (47.) +11:19 01:13:26

29. 29 TC FIKO Rostock Mixed 643 BUCH Tessa w 2006 2. AK20 13:53 (10.) 1:30 (5.) 31:57 (40.) 1:13 (9.) 25:17 (35.) +11:41 01:13:48

30. 30 Spiridon Schleswig 1980 e.V 639 BAGEHORN-DELOR Jens m 1966 2. AK60 19:32 (42.) 2:26 (40.) 31:12 (33.) 1:28 (25.) 19:44 (7.) +12:13 01:14:20

31. 31 Tri Endurance Germany 652 NORDMANN Vera w 1992 1. AK30 13:54 (11.) 1:33 (7.) 31:47 (37.) 1:23 (20.) 25:46 (40.) +12:14 01:14:21

32. 32 Ratzeburger SV Triathlon Mixed 632 CLERMONT Ann Katrin w 1993 2. AK30 15:43 (22.) 2:44 (45.) 30:59 (30.) 2:27 (47.) 23:14 (27.) +12:58 01:15:05

33. 33 Tri-Sport Lübeck Sturmmöwen 660 TÜX Johanna w 1998 5. AK25 18:51 (40.) 1:52 (25.) 31:50 (38.) 1:28 (26.) 21:32 (18.) +13:23 01:15:30

34. 34 Tri-Sport Lübeck Green Hornets 658 SCHWALBE Timo m 1977 8. AK45 17:20 (32.) 2:18 (36.) 31:00 (32.) 1:25 (23.) 23:58 (31.) +13:53 01:16:00

35. 35 TriTeam VfL Oldesloe 677 KIRSCHTOWSKI Sven m 1989 7. AK35 17:18 (31.) 1:45 (20.) 33:43 (47.) 1:28 (28.) 22:35 (26.) +14:39 01:16:46

36. 36 Tri-Sport Lübeck Sturmmöwen 659 UVEN Annika w 1993 3. AK30 18:18 (39.) 1:54 (26.) 31:54 (39.) 1:29 (30.) 24:03 (33.) +15:29 01:17:36

37. 37 SG Wasserratten Norderstedt Mixed 637 PETERSEN-LUND Inga w 1984 8. AK40 19:39 (44.) 2:04 (31.) 31:00 (31.) 1:43 (36.) 23:21 (29.) +15:39 01:17:46

Landesliga Schleswig Holstein Mixed



 07.06.2026 SCI Triathlon LLSH_Mix_E

38. 38 Team B&H Sport-Club Itzehoe III 649 EICHHOLZ Jacqueline w 1967 2. AK55 17:31 (33.) 2:38 (44.) 30:17 (26.) 2:40 (48.) 25:26 (36.) +16:22 01:18:29

39. 39 Ratzeburger SV Triathlon Mixed 631 THIEM Nina w 1979 9. AK45 17:55 (35.) 2:01 (28.) 33:20 (46.) 1:17 (12.) 24:02 (32.) +16:26 01:18:33

40. 40 TC FIKO Rostock Mixed 644 HOLM Maximiliane w 1994 4. AK30 16:43 (27.) 2:37 (43.) 31:59 (41.) 1:56 (41.) 25:29 (37.) +16:34 01:18:41

41. 41 TriTeam VfL Oldesloe 676 SPECKMANN Andrea w 1975 1. AK50 18:16 (38.) 2:19 (37.) 32:40 (43.) 1:20 (19.) 24:20 (34.) +16:45 01:18:52

42. 42 Eckernförder MTV - Mixed Team 629 RADELEFF Anja w 1971 3. AK55 13:39 (4.) 1:42 (15.) 32:23 (42.) 1:41 (35.) 31:24 (46.) +18:41 01:20:48

43. 43 Triathlon Dänischer Wohld 665 HAGEN Stefanie w 1994 5. AK30 18:05 (37.) 2:32 (42.) 31:15 (34.) 2:05 (43.) 27:37 (43.) +19:26 01:21:33

44. 44 Spiridon Schleswig 1980 e.V 642 VOGELER Svenja w 1986 9. AK40 19:17 (41.) 2:51 (47.) 32:56 (45.) 1:47 (39.) 25:42 (39.) +20:23 01:22:30

45. 45 Tri Endurance Germany 654 WELLM Axel m 1965 3. AK60 20:05 (48.) 2:15 (34.) 30:19 (27.) 3:14 (49.) 28:01 (44.) +21:46 01:23:53

46. 46 Team B&H Sport-Club Itzehoe III 647 WITT Stefan m 1979 10. AK45 19:45 (45.) 2:09 (33.) 31:34 (35.) 1:39 (34.) 29:49 (45.) +22:46 01:24:53

47. 47 Tri-Sport Lübeck Sturmmöwen 661 DITTMER Johannes m 1986 10. AK40 20:22 (49.) 3:10 (49.) 32:46 (44.) 2:14 (45.) 26:35 (42.) +22:58 01:25:05

48. Team B&H Sport-Club Itzehoe III 650 KOSKE Fenja w 2002 3. AK20 19:52 (46.) 2:17 (35.) 35:27 (48.) 1:38 (33.) 59:13:00

49. TriTeam VfL Oldesloe 675 FLACHSHAAR Jessica-Nadine w 1976 2. AK50 19:57 (47.) 2:53 (48.) 39:00 (49.) 1:45 (38.) 01:03:34

52 Triathlon-Team Südtondern 667 PAYSEN Lea w 1992 AK30 DNS

52 Triathlon-Team Südtondern 668 SÖTH Mia w 2002 AK20 DNS

52 Triathlon-Team Südtondern II 672 REIMANN Britta w 1984 AK40 DNS



 07.06.2026 SCI Triathlon LLSH_Mix_Team

Rg. Pkt. SNR Name Jg. AK SWIM T1 BIKE T2 RUN Time

6. 6 670 ANKE- SCHMIDT Hannes 1984 3. AK40 17:07 (29.) 1:40 (12.) 25:51 (3.) 1:18 (14.) 18:21 (2.) 1:04:14*

7. 7 668 SÖTH Mia 2002 1. AK20 13:49 (8.) 1:10 (2.) 28:21 (14.) 1:01 (3.) 20:11 (9.) 1:04:30*

9. 9 669 HANSEN Malte 1990 2. AK35 16:28 (26.) 1:48 (22.) 27:09 (6.) 1:14 (10.) 18:56 (4.) 1:05:34*

1. 1 664 GEERKEN Philipp 2000 1. AK25 14:06 (13.) 1:30 (6.) 25:23 (1.) 1:18 (15.) 19:51 (8.) 1:02:07*

5. 5 666 HINRICHSEN Leif 1997 2. AK25 14:09 (14.) 2:06 (32.) 27:10 (7.) 1:44 (37.) 18:19 (1.) 1:03:26*

20. 20 663 STAMM Marie-Luise 1999 3. AK25 14:37 (15.) 1:43 (18.) 29:48 (22.) 1:28 (27.) 23:32 (30.) 1:11:07*

3. 3 636 HARTMANN Patrick 1986 1. AK40 13:48 (7.) 1:42 (16.) 27:36 (9.) 0:59 (2.) 18:48 (3.) 1:02:52*

4. 4 635 WILKEN Daniel 1982 2. AK40 13:51 (9.) 2:03 (30.) 26:13 (4.) 1:10 (6.) 19:37 (6.) 1:02:52*

26. 26 638 KRIECH Beeke 1989 5. AK35 13:48 (6.) 2:02 (29.) 29:49 (23.) 1:24 (21.) 26:10 (41.) 1:13:11*

8. 8 630 GREVE Emil 2010 1. JA 12:46 (1.) 1:10 (1.) 29:21 (19.) 1:15 (11.) 20:59 (14.) 1:05:29*

12. 12 627 GÜNTER Kerstin 1978 1. AK45 14:05 (12.) 1:43 (19.) 29:10 (18.) 1:24 (22.) 21:39 (19.) 1:08:00*

18. 18 628 MÖHLING Arne 1982 7. AK40 16:16 (25.) 2:29 (41.) 28:25 (15.) 1:53 (40.) 21:41 (20.) 1:10:42*

2. 2 634 NORDHAUS-KEDING Kevin 1987 1. AK35 13:41 (5.) 1:24 (3.) 27:28 (8.) 1:05 (4.) 18:57 (5.) 1:02:32*

23. 23 633 ENGEL Dirk 1966 1. AK60 17:10 (30.) 2:21 (39.) 28:47 (16.) 2:09 (44.) 21:57 (21.) 1:12:22*
32. 32 632 CLERMONT Ann Katrin 1993 2. AK30 15:43 (22.) 2:44 (45.) 30:59 (30.) 2:27 (47.) 23:14 (27.) 1:15:05*

26 Pkt. = 2 Wertungspunkte

Landesliga Schleswig Holstein Mixed

1. Triathlon-Team Südtondern

22 Pkt. = 1 Wertungspunkt

2. Triathlon Dänischer Wohld

3. SG Wasserratten Norderstedt Mixed

33 Pkt. = 3 Wertungspunkte

4. Eckernförder MTV - Mixed Team

38 Pkt. = 4 Wertungspunkte

5. Ratzeburger SV Triathlon Mixed

57 Pkt. = 5 Wertungspunkte



 07.06.2026 SCI Triathlon LLSH_Mix_Team

11. 11 646 BONES Florian 1982 4. AK40 14:45 (16.) 1:51 (24.) 28:01 (11.) 2:00 (42.) 21:05 (15.) 1:07:40*

17. 17 645 KOLP Stephan 1978 2. AK45 17:37 (34.) 1:34 (8.) 27:37 (10.) 1:11 (7.) 22:11 (23.) 1:10:09*

29. 29 643 BUCH Tessa 2006 3. AK20 13:53 (10.) 1:30 (5.) 31:57 (40.) 1:13 (9.) 25:17 (35.) 1:13:48*

14. 14 656 SCHAAR Sophie 1986 5. AK40 14:46 (17.) 1:37 (11.) 29:01 (17.) 1:19 (16.) 22:30 (25.) 1:09:12*

22. 22 657 VIEDEBANTT Sascha 1980 4. AK45 19:34 (43.) 1:47 (21.) 28:01 (12.) 1:33 (32.) 21:25 (16.) 1:12:19*

24. 24 655 REUSCH Daniela 1977 5. AK45 13:12 (2.) 1:37 (9.) 30:44 (29.) 1:31 (31.) 25:33 (38.) 1:12:34*

13. 13 641 HÖLTERHOFF Christin 2002 2. AK20 14:58 (18.) 2:19 (38.) 29:38 (20.) 1:20 (17.) 20:46 (10.) 1:09:00*

25. 25 640 FAUCK-FEUERHAKE Thore 1987 4. AK35 16:57 (28.) 2:45 (46.) 29:47 (21.) 2:22 (46.) 20:47 (11.) 1:12:35*

30. 30 639 BAGEHORN-DELOR Jens 1966 2. AK60 19:32 (42.) 2:26 (40.) 31:12 (33.) 1:28 (25.) 19:44 (7.) 1:14:20*

19. 19 653 KLOOCK Andreas 1979 3. AK45 18:02 (36.) 1:41 (14.) 28:20 (13.) 1:28 (29.) 21:30 (17.) 1:10:59*

21. 21 651 SACK Milena 1999 4. AK25 16:08 (24.) 2:00 (27.) 30:33 (28.) 1:18 (13.) 22:18 (24.) 1:12:14*

31. 31 652 NORDMANN Vera 1992 1. AK30 13:54 (11.) 1:33 (7.) 31:47 (37.) 1:23 (20.) 25:46 (40.) 1:14:21*

15. 15 662 WARNKE Stephan 1982 6. AK40 15:39 (21.) 1:49 (23.) 29:54 (24.) 1:26 (24.) 20:51 (12.) 1:09:37*

33. 33 660 TÜX Johanna 1998 5. AK25 18:51 (40.) 1:52 (25.) 31:50 (38.) 1:28 (26.) 21:32 (18.) 1:15:30*

36. 36 659 UVEN Annika 1993 3. AK30 18:18 (39.) 1:54 (26.) 31:54 (39.) 1:29 (30.) 24:03 (33.) 1:17:36*

57 Pkt. = 5 Wertungspunkte

5. TC FIKO Rostock Mixed

84 Pkt. = 10 Wertungspunkte

7. Tri-Sport Lübeck Green Hornets

60 Pkt. = 7 Wertungspunkte

8. Spiridon Schleswig 1980 e.V

68 Pkt. = 8 Wertungspunkte

9. Tri Endurance Germany

71 Pkt. = 9 Wertungspunkte

10. Tri-Sport Lübeck Sturmmöwen



 07.06.2026 SCI Triathlon LLSH_Mix_Team

10. 10 674 JOHANNSEN Finn 1987 3. AK35 16:08 (23.) 1:28 (4.) 26:30 (5.) 1:07 (5.) 20:56 (13.) 1:06:07*

28. 28 673 HOMRIGHAUSEN Jens 1978 6. AK45 13:19 (3.) 1:41 (13.) 25:35 (2.) 0:57 (1.) 31:55 (49.) 1:13:26*

54 671 KETELSEN Pia 1981 DNS*

16. 16 648 STEINHARDT Marc 1971 1. AK55 15:14 (19.) 1:37 (10.) 30:00 (25.) 1:12 (8.) 22:04 (22.) 1:10:05*

38. 38 649 EICHHOLZ Jacqueline 1967 2. AK55 17:31 (33.) 2:38 (44.) 30:17 (26.) 2:40 (48.) 25:26 (36.) 1:18:29*

46. 46 647 WITT Stefan 1979 9. AK45 19:45 (45.) 2:09 (33.) 31:34 (35.) 1:39 (34.) 29:49 (46.) 1:24:53*

27. 27 678 KIRSCHTOWSKI Jan 1988 6. AK35 15:23 (20.) 1:43 (17.) 31:37 (36.) 1:20 (18.) 23:17 (28.) 1:13:18*

35. 35 677 KIRSCHTOWSKI Sven 1989 7. AK35 17:18 (31.) 1:45 (20.) 33:43 (47.) 1:28 (28.) 22:35 (26.) 1:16:46*

41. 41 676 SPECKMANN Andrea 1975 1. AK50 18:16 (38.) 2:19 (37.) 32:40 (43.) 1:20 (19.) 24:20 (34.) 1:18:52*

13. TriTeam VfL Oldesloe

103 Pkt. = 13 Wertungspunkte

11. Triathlon-Team Südtondern II

92 Pkt. = 11 Wertungspunkte

12. Team B&H Sport-Club Itzehoe III

100 Pkt. = 12 Wertungspunkte


