
 21.06.2026 Vierlanden Triathlon TRL-Nord Einzelwertung

Frauen

Rg. Pkt. Team SNR Name m/w Jg. AK SWIM T1 BIKE T2 RUN Gap Time

1. 1 * HEIKOTEL Tri Team Hamburg II 984 TIMM Svea 1. w 2001 1. AK25 14:27 (24.) 1:06 (28.) 31:27 (1.) 0:54 (4.) 19:09 (1.) -- 1:07:02

2. 2 * FC St. Pauli Regionalliga Deerns 1014 SLAPKA Claudia 2. w 1993 1. AK30 12:48 (6.) 0:53 (5.) 32:43 (6.) 1:02 (17.) 19:57 (2.) 19 1:07:21

3. 3 * FC St. Pauli Regionalliga Deerns 1017 BERNHARD Franziska 3. w 1999 2. AK25 13:22 (13.) 0:53 (8.) 32:14 (5.) 0:59 (10.) 20:17 (3.) 41 1:07:43

4. 4 * 1. TC Oldenburg "Die Bärinnen" II 1000 MEYER Hannah 4. w 2004 1. AK20 13:15 (12.) 1:02 (24.) 32:11 (3.) 1:00 (13.) 21:41 (8.) +2:04 1:09:06

5. 5 * HEIKOTEL Tri Team Hamburg II 983 ROSENBLADT Nina 5. w 1993 2. AK30 12:28 (4.) 0:53 (4.) 33:05 (7.) 0:54 (3.) 22:00 (9.) +2:15 1:09:17

6. 6 * HEIKOTEL Tri Team Hamburg II 985 LÖHDEN Jana 6. w 1994 3. AK30 13:56 (20.) 0:53 (6.) 31:37 (2.) 0:57 (7.) 22:02 (10.) +2:22 1:09:24

7. 7 * Team TSV Bargteheide Tri II 994 LANGE Bettina 7. w 1969 1. AK55 12:07 (1.) 0:52 (3.) 33:06 (8.) 1:06 (25.) 23:02 (19.) +3:10 1:10:12

8. 8 * Triathlon Team Buxtehude Damen I 1013 KLASS Sarah 8. w 1998 3. AK25 14:22 (23.) 0:59 (21.) 33:29 (10.) 1:26 (34.) 21:23 (5.) +4:36 1:11:38

9. 9 * USC Kiel 992 KLINDWORTH Charlotte 9. w 1991 1. AK35 14:56 (26.) 1:04 (25.) 32:11 (4.) 1:12 (30.) 22:31 (13.) +4:50 1:11:52

10. 10 * FC St. Pauli Regionalliga Deerns 1015 ISCHEBECK Lisa 10. w 2001 4. AK25 13:36 (16.) 0:57 (15.) 35:02 (15.) 0:58 (8.) 22:13 (12.) +5:41 1:12:43

11. 11 * Team TSV Bargteheide Tri II 995 HOPPE Anna 11. w 2009 1. JA 12:29 (5.) 0:53 (7.) 35:36 (17.) 0:58 (9.) 22:49 (16.) +5:42 1:12:44

12. 12 * USC Kiel 990 HÖFT Elena 12. w 1990 2. AK35 14:09 (22.) 0:57 (18.) 33:43 (11.) 1:05 (24.) 22:56 (17.) +5:47 1:12:49

13. 13 * Kaifu Tri Team Damen 1020 FRÄHMCKE Nathalie 13. w 1996 4. AK30 15:54 (32.) 0:56 (12.) 33:59 (12.) 1:03 (19.) 21:23 (6.) +6:12 1:13:14

14. 14 * Tri-Sport Lübeck 1. Damen 1009 TAUBE Carlotta 14. w 2007 1. JUN 13:51 (18.) 1:06 (29.) 36:35 (23.) 1:24 (33.) 20:43 (4.) +6:35 1:13:37

15. 15 * SG Triathlon Club Bremen Damen 1004 DECH PONS María 15. w 1996 5. AK30 15:17 (29.) 1:00 (23.) 34:28 (13.) 0:50 (1.) 22:34 (15.) +7:06 1:14:08

16. 16 * Tri-Sport Lübeck 1. Damen 1008 FRENZEL Lene 16. w 2007 2. JUN 12:22 (2.) 0:57 (16.) 35:54 (21.) 1:04 (20.) 24:44 (24.) +7:56 1:14:58

17. 17 * Tri-Sport Lübeck 1. Damen 1006 MALCHEREK Florentine 17. w 2004 2. AK20 13:25 (14.) 0:54 (9.) 36:49 (26.) 1:06 (26.) 22:58 (18.) +8:08 1:15:20

18. 18 * Triathlon Team Buxtehude Damen I 1011 ZEIDLER Katharina 18. w 1995 6. AK30 12:26 (3.) 0:56 (11.) 35:52 (20.) 1:03 (18.) 25:13 (25.) +8:24 1:15:26

19. 19 Tri-Sport Lübeck 1. Damen 1007 STOCKRAHM Celine 19. w 2001 5. AK25 13:02 (11.) 1:16 (32.) 37:00 (27.) 1:04 (22.) 23:58 (20.) +9:17 1:16:19

20. 20 FC St. Pauli Regionalliga Deerns 1016 HANSEN Kira 20. w 1998 6. AK25 15:17 (30.) 1:05 (27.) 37:43 (32.) 0:56 (6.) 21:30 (7.) +9:27 1:16:29

21. 21 * 1. TC Oldenburg "Die Bärinnen" II 1001 BUDDE Nina 21. w 2009 2. JA 12:53 (9.) 0:52 (2.) 35:25 (16.) 0:53 (2.) 26:33 (31.) +9:31 1:16:33

22. 22 * 1. TC Oldenburg "Die Bärinnen" II 999 SITZMANN Rosa 22. w 2008 3. JUN 14:41 (25.) 0:51 (1.) 35:46 (18.) 1:01 (15.) 24:34 (23.) +9:48 1:16:50

23. 23 * Kaifu Tri Team Damen 1021 STÜBS Rebekka 23. w 1982 1. AK40 15:16 (28.) 0:58 (19.) 37:11 (29.) 1:00 (12.) 22:33 (14.) +9:53 1:16:55

24. 24 * Athletico Büdelsdorf 987 WICHMANN Hanna 24. w 2009 3. JA 15:19 (31.) 1:30 (34.) 37:28 (31.) 1:05 (23.) 22:02 (11.) +10:20 1:17:22

25. 25 * Triathlon Team Buxtehude Damen I 1010 MARTENS Emma Sophie 25. w 2000 7. AK25 13:43 (17.) 1:00 (22.) 35:46 (19.) 1:08 (27.) 25:54 (29.) +10:28 1:17:30

26. 26 * Athletico Büdelsdorf 986 WASMUNDT Stefanie Annika 26. w 1978 1. AK45 16:37 (33.) 1:20 (33.) 33:10 (9.) 1:12 (31.) 25:22 (27.) +10:37 1:17:39

27. 27 * SG Triathlon Club Bremen Damen 1003 OTTWEILER Lenka 27. w 2010 4. JA 12:53 (8.) 0:56 (13.) 37:25 (30.) 1:04 (21.) 25:21 (26.) +10:35 1:17:47

28. 28 * USC Kiel 991 DOHSE Sarah 28. w 2001 8. AK25 13:35 (15.) 0:57 (14.) 37:44 (34.) 1:13 (32.) 24:29 (22.) +10:54 1:17:56

29. 29 * Team TSV Bargteheide Tri II 996 JOOST Marit 29. w 2007 4. JUN 12:52 (7.) 0:57 (17.) 37:07 (28.) 0:55 (5.) 26:13 (30.) +11:01 1:18:03

30. 30 HEIKOTEL Tri Team Hamburg II 982 KIRSCH Mia 30. w 2009 5. JA 13:52 (19.) 1:04 (26.) 36:42 (25.) 0:59 (11.) 26:38 (32.) +12:10 1:19:12

31. 31 Triathlon Team Buxtehude Damen I 1012 VOSS Jane 31. w 2002 3. AK20 15:07 (27.) 0:55 (10.) 36:37 (24.) 1:00 (14.) 25:37 (28.) +12:12 1:19:14

32. 32 * SG Triathlon Club Bremen Damen 1005 tba 32. w 1. 18:11 (34.) 1:14 (31.) 37:44 (33.) 1:09 (28.) 24:01 (21.) +15:15 1:22:17

33. 33 SG Triathlon Club Bremen Damen 1002 WEBER Amélie 33. w 2005 4. AK20 12:59 (10.) 1:08 (30.) 36:31 (22.) 1:02 (16.) 31:03 (33.) +15:40 1:22:42

34. 34 Team TSV Bargteheide Tri II 997 SCHOTT Lena 34. w 1994 7. AK30 14:03 (21.) 0:59 (20.) 34:33 (14.) 1:10 (29.) 32:22 (34.) +16:02 1:23:04

36 1. TC Oldenburg "Die Bärinnen" II 998 HANKE Meret w 2008 JUN 12:53 (36.) 0:57 (36.) DNF DNF

36 * Kaifu Tri Team Damen 1018 JEGMINAT Vera Sophie w 1993 AK30 14:04 (37.) DNF DNF

35 Athletico Büdelsdorf 989 tba w DNS DNS

35 USC Kiel 993 tba w DNS DNS

35 Kaifu Tri Team Damen 1019 MESSNER Lena Malin w 1999 DNS DNS

39 * Athletico Büdelsdorf 988 DIEDERICH Wiebke w 1997 AK25 16:30 (35.) 1:32 (35.) 34:56 (35.) 1:34 (35.) 25:18 (35.) DSQ DSQ



 21.06.2026 Vierlanden Triathlon TRL-Nord Einzelwertung

Männer

Rg. Pkt. Team SNR Name m/w Jg. AK SWIM T1 BIKE T2 RUN Gap Time

1. 1 * TC FIKO Rostock 920 SCHICK Philipp 1. m 1990 1. AK35 12:14 (30.) 0:50 (20.) 27:25 (2.) 0:55 (26.) 17:57 (9.) -- 59:18

2. 2 * ASC Göttingen Triathlon Team 966 BAUMBACH Michel 2. m 2008 1. JUN 11:44 (19.) 0:47 (4.) 28:37 (14.) 0:43 (1.) 17:47 (5.) 17 59:35

3. 3 * TriAs Hildesheim 914 HOFFMANN Max 3. m 1996 1. AK30 12:18 (32.) 0:51 (27.) 28:25 (11.) 0:53 (23.) 17:30 (1.) 37 59:55

4. 4 * TriVelos Flensburg 927 WIDDERICH Lucas 4. m 2006 1. AK20 11:32 (12.) 0:48 (7.) 28:56 (23.) 0:48 (10.) 18:08 (14.) 52 1:00:10

5. 5 * TriAs Hildesheim 913 BÖGER Leef 5. m 2004 2. AK20 11:26 (6.) 0:56 (53.) 28:54 (22.) 1:05 (51.) 18:17 (16.) +1:18 1:00:36

6. 6 * Tri Team Hamburg e.V. II 955 POPOVIC Dejan (SRB) 6. m 1987 2. AK35 11:05 (5.) 0:59 (61.) 29:08 (25.) 0:56 (33.) 18:38 (21.) +1:27 1:00:45

7. 7 * SG Bremer Triathleten 942 GÜNTHER Fabian 7. m 1990 3. AK35 11:27 (7.) 0:54 (49.) 28:38 (15.) 1:01 (46.) 18:48 (25.) +1:29 1:00:47

8. 8 * SG Bremer Triathleten 943 ZABEL Sven 8. m 1995 2. AK30 13:00 (48.) 0:52 (35.) 28:18 (9.) 0:46 (4.) 17:54 (7.) +1:30 1:00:48

9. 9 * USC Kiel#richtigBock 910 KLINDWORTH Jan-Hinrich 9. m 1988 4. AK35 12:31 (35.) 0:50 (18.) 28:35 (13.) 1:00 (40.) 17:56 (8.) +1:31 1:00:49

10. 10 * SG TTH-H 924 LAST Maurice 10. m 2000 1. AK25 13:20 (56.) 0:49 (14.) 27:22 (1.) 0:56 (32.) 18:28 (19.) +1:34 1:00:52

11. 11 * Team B&H Sport-Club Itzehoe II 975 SÜßMANN Frederic 11. m 1992 3. AK30 11:33 (13.) 0:52 (36.) 28:51 (21.) 1:14 (66.) 18:25 (17.) +1:35 1:00:53

12. 12 * USC Kiel#richtigBock 909 LORENZ Lovis 12. m 2000 2. AK25 12:02 (25.) 0:48 (6.) 29:42 (34.) 0:55 (25.) 17:44 (4.) +1:51 1:01:09

13. 13 * SG TTH-H 926 KRAFT Markus 13. m 1992 4. AK30 13:08 (53.) 0:47 (5.) 28:27 (12.) 0:48 (12.) 18:03 (13.) +1:53 1:01:11

14. 14 * ASC Göttingen Triathlon Team 964 STREICHER Daniel 14. m 2006 3. AK20 10:34 (2.) 0:51 (31.) 29:16 (27.) 1:01 (42.) 19:32 (36.) +1:55 1:01:13

15. 15 * 1. TC Oldenburg Die Bären II 957 SIEFKENS Jonas 15. m 2003 4. AK20 11:35 (14.) 0:53 (44.) 28:46 (16.) 0:56 (31.) 19:11 (30.) +2:02 1:01:20

16. 16 * TriAs Hildesheim 912 HORLBECK Dominique 16. m 1999 3. AK25 12:53 (41.) 0:54 (50.) 28:10 (5.) 1:01 (45.) 18:25 (18.) +2:04 1:01:22

17. 17 * TC FIKO Rostock 918 HANSEN Mattis Jona 17. m 2006 5. AK20 11:01 (4.) 0:53 (45.) 29:26 (30.) 1:02 (49.) 19:21 (33.) +2:23 1:01:41

18. 18 * SG Bremer Triathleten 946 GRUBE Marten 18. m 1995 5. AK30 12:20 (33.) 0:45 (1.) 30:21 (46.) 0:46 (6.) 17:38 (2.) +2:29 1:01:47

19. 19 * TC FIKO Rostock 921 WOLF Jannes 19. m 2003 6. AK20 13:03 (50.) 0:52 (40.) 28:15 (7.) 1:01 (47.) 18:43 (22.) +2:35 1:01:53

20. 20 * FC St. Pauli Triathlon Herren 941 WITT Jonas 20. m 1989 5. AK35 11:30 (10.) 0:58 (57.) 28:46 (17.) 0:56 (30.) 19:47 (42.) +2:38 1:01:56

21. 21 * 1. TC Oldenburg Die Bären II 959 ROSENAU Erik 21. m 2001 4. AK25 12:04 (27.) 0:49 (17.) 28:17 (8.) 1:06 (53.) 19:51 (44.) +2:46 1:02:04

22. 22 * Kaifu Tri Team Herren 981 RANKE Philipp 22. m 1989 6. AK35 13:50 (66.) 0:50 (21.) 27:57 (3.) 0:52 (19.) 18:44 (23.) +2:53 1:02:11

23. 23 * Tri Team Hamburg e.V. II 954 HELLER Hauke 23. m 1989 7. AK35 11:31 (11.) 0:52 (39.) 29:22 (28.) 1:11 (60.) 19:16 (31.) +2:53 1:02:11

24. 24 * SG TTH-H 923 THODE Malte 24. m 1998 5. AK25 12:58 (46.) 0:49 (12.) 28:13 (6.) 0:56 (34.) 19:22 (34.) +2:57 1:02:15

25. 25 * ASC Göttingen Triathlon Team 963 SCHÜLER Lasse Kjell 25. m 2006 7. AK20 11:40 (16.) 0:52 (38.) 28:48 (20.) 0:51 (17.) 20:07 (50.) +2:58 1:02:16

26. 26 * TC FIKO Rostock 917 MIER Jonas 26. m 2001 6. AK25 10:32 (1.) 0:51 (29.) 29:56 (39.) 0:53 (21.) 20:11 (54.) +3:03 1:02:21

27. 27 * SG Tri-Team Unterelbe 950 ELFERS Julian 27. m 1994 6. AK30 12:27 (34.) 0:51 (25.) 30:40 (50.) 0:47 (8.) 17:41 (3.) +3:06 1:02:24

28. 28 * SG Tri-Team Unterelbe 951 EVERSEN Jeroen 28. m 2000 7. AK25 12:15 (31.) 0:46 (3.) 30:07 (41.) 0:53 (20.) 18:36 (20.) +3:17 1:02:35

29. 29 * Tri Team Hamburg e.V. II 956 SCHÜTT Michael 29. m 1986 1. AK40 11:30 (9.) 0:48 (9.) 29:29 (32.) 1:19 (69.) 19:34 (37.) +3:20 1:02:38

30. 30 * Kaifu Tri Team Herren 977 JASPERSEN Mats 30. m 1991 8. AK35 13:04 (51.) 0:53 (46.) 28:48 (19.) 1:17 (68.) 18:45 (24.) +3:27 1:02:45

31. 31 * SG Bremer Triathleten 944 ADILOGLU Eren 31. m 2010 1. JA 10:58 (3.) 0:49 (16.) 31:34 (60.) 0:51 (15.) 19:01 (27.) +3:52 1:03:10

32. 32 * ASC Göttingen Triathlon Team 962 SCHÜLER Luca 32. m 2002 8. AK20 12:58 (47.) 0:51 (32.) 28:18 (10.) 1:10 (58.) 20:03 (48.) +4:01 1:03:19

33. 33 * Tri-Sport Lübeck Green Energy 971 SCHAPER Julius 33. m 2006 9. AK20 11:42 (18.) 0:52 (37.) 30:22 (47.) 1:10 (59.) 19:17 (32.) +4:02 1:03:20

34. 34 * Tri-Sport Lübeck Green Energy 970 HEIGELMANN Adrian 34. m 2009 2. JA 11:52 (22.) 0:49 (13.) 30:47 (52.) 0:52 (18.) 19:04 (28.) +4:04 1:03:22

35. 35 * TriAs Hildesheim 915 KÖSE Enes - Maurice 35. m 2003 10. AK20 13:43 (63.) 1:01 (65.) 29:36 (33.) 1:09 (57.) 17:59 (11.) +4:08 1:03:26

36. 36 * 1. TC Oldenburg Die Bären II 958 MOORMANN Leif 36. m 2007 2. JUN 11:46 (21.) 0:50 (22.) 29:52 (38.) 0:56 (29.) 20:09 (52.) +4:13 1:03:31

37. 37 * SG Mittelholstein 933 NÜSER Niels 37. m 1988 9. AK35 12:56 (44.) 0:54 (51.) 29:07 (24.) 1:01 (43.) 19:39 (39.) +4:18 1:03:36

38. 38 * SG TTH-H 922 PAULUS Marvin 38. m 1990 10. AK35 13:18 (55.) 1:00 (62.) 28:10 (4.) 1:13 (65.) 20:00 (46.) +4:19 1:03:37

39. 39 TriAs Hildesheim 916 AU Alexander 39. m 1989 11. AK35 13:40 (61.) 0:59 (58.) 29:12 (26.) 1:12 (61.) 18:49 (26.) +4:30 1:03:48

40. 40 * USC Kiel#richtigBock 911 ADLUNG Dominic 40. m 1984 2. AK40 12:12 (28.) 0:51 (28.) 29:27 (31.) 1:01 (48.) 20:21 (57.) +4:32 1:03:50



 21.06.2026 Vierlanden Triathlon TRL-Nord Einzelwertung

41. 41 * Team B&H Sport-Club Itzehoe II 972 MANDEL Johann 41. m 2007 3. JUN 11:41 (17.) 0:46 (2.) 28:47 (18.) 0:51 (16.) 21:50 (68.) +4:34 1:03:52

42. 42 * FC St. Pauli Triathlon Herren 937 RUMPELT Jonas 42. m 1997 8. AK25 13:48 (64.) 0:50 (23.) 30:31 (48.) 0:48 (9.) 17:59 (12.) +4:36 1:03:54

43. 43 * Tri-Sport Lübeck Green Energy 967 MARTENSEN Lars 43. m 1997 9. AK25 12:48 (38.) 0:51 (24.) 29:23 (29.) 0:56 (28.) 20:02 (47.) +4:39 1:03:57

44. 44 * FC St. Pauli Triathlon Herren 938 AGUIAR AXPE Javier (ESP) 44. m 1992 7. AK30 12:55 (43.) 0:48 (10.) 31:30 (58.) 0:49 (14.) 18:15 (15.) +4:57 1:04:15

45. 45 TC FIKO Rostock 919 OHDE Magnus 45. m 2008 4. JUN 11:38 (15.) 0:52 (34.) 31:08 (55.) 0:45 (3.) 20:20 (56.) +5:23 1:04:41

46. 46 * 1. TC Oldenburg Die Bären II 960 BERNDT Martin 46. m 1993 8. AK30 13:06 (52.) 1:04 (66.) 30:35 (49.) 0:56 (27.) 19:05 (29.) +5:26 1:04:44

47. 47 * USC Kiel#richtigBock 908 KLAPPER Theo 47. m 2008 5. JUN 12:56 (45.) 0:53 (42.) 30:15 (44.) 0:49 (13.) 20:04 (49.) +5:36 1:04:54

48. 48 * SG Mittelholstein 935 SCHREIBER Torsten 48. m 1979 1. AK45 12:37 (36.) 0:57 (55.) 29:51 (37.) 1:06 (54.) 20:39 (59.) +5:50 1:05:08

49. 49 * SG Tri-Team Unterelbe 948 KÜNNE Maximilian 49. m 1991 12. AK35 13:43 (62.) 0:51 (30.) 30:02 (40.) 1:07 (55.) 19:29 (35.) +5:52 1:05:10

50. 50 * Team B&H Sport-Club Itzehoe II 974 BEHNEMANN Philipp 50. m 2005 11. AK20 12:04 (26.) 0:51 (33.) 30:13 (42.) 1:01 (44.) 21:12 (62.) +6:01 1:05:19

51. 51 * Tri-Sport Lübeck Green Energy 969 SIEMENSEN Pavel 51. m 2004 12. AK20 12:54 (42.) 0:50 (19.) 31:29 (57.) 0:48 (11.) 19:45 (41.) +6:25 1:05:43

52. 52 * FC St. Pauli Triathlon Herren 939 PETRELLI Friedrich 52. m 2002 13. AK20 13:59 (67.) 0:55 (52.) 29:45 (35.) 0:57 (35.) 20:10 (53.) +6:26 1:05:44

53. 53 * TriVelos Flensburg 928 ZIMMER Yannic 53. m 1993 9. AK30 12:43 (37.) 1:00 (63.) 31:43 (62.) 0:59 (37.) 19:40 (40.) +6:45 1:06:03

54. 54 Tri-Sport Lübeck Green Energy 968 EURICH Benjamin 54. m 1990 13. AK35 16:10 (70.) 0:54 (48.) 30:41 (51.) 0:53 (22.) 17:58 (10.) +7:16 1:06:34

55. 55 FC St. Pauli Triathlon Herren 940 DETHLEFS Arne 55. m 1984 3. AK40 14:16 (69.) 0:51 (26.) 30:14 (43.) 1:03 (50.) 20:17 (55.) +7:20 1:06:38

56. 56 * Tri Team Hamburg e.V. II 952 BLANK Jonas 56. m 2000 10. AK25 12:02 (24.) 0:59 (60.) 32:30 (65.) 1:08 (56.) 20:08 (51.) +7:26 1:06:44

57. 57 Tri Team Hamburg e.V. II 953 STEHR Cornelius 57. m 2000 11. AK25 11:59 (23.) 1:13 (69.) 30:16 (45.) 0:54 (24.) 22:47 (70.) +7:49 1:07:07

58. 58 * SG Tri-Team Unterelbe 949 ÜNAL Martin 58. m 1988 14. AK35 13:38 (59.) 0:48 (11.) 32:07 (64.) 0:44 (2.) 19:56 (45.) +7:53 1:07:11

59. 59 ASC Göttingen Triathlon Team 965 SUSMANN Moritz 59. m 2006 14. AK20 11:29 (8.) 0:56 (54.) 29:47 (36.) 1:00 (38.) 24:02 (71.) +7:55 1:07:13

60. 60 SG TTH-H 925 HAHNEFELDT Lars 60. m 2003 15. AK20 12:51 (39.) 1:00 (64.) 30:50 (53.) 1:20 (70.) 21:16 (63.) +7:57 1:07:15

61. 61 * Kaifu Tri Team Herren 980 KRAUSE Maximilian 61. m 1995 10. AK30 13:37 (58.) 1:07 (68.) 31:34 (61.) 1:12 (62.) 19:49 (43.) +7:59 1:07:17

62. 62 * TriVelos Flensburg 929 SURKUS Torge 62. m 1986 4. AK40 13:49 (65.) 0:58 (56.) 33:32 (68.) 1:14 (67.) 17:49 (6.) +8:01 1:07:19

63. 63 * Team B&H Sport-Club Itzehoe II 973 CARSTENS Lasse 63. m 2008 6. JUN 13:35 (57.) 0:49 (15.) 31:33 (59.) 0:46 (7.) 20:42 (60.) +8:06 1:07:24

64. 64 SG Bremer Triathleten 945 OELLRICH Andre 64. m 1990 15. AK35 13:02 (49.) 0:53 (43.) 31:26 (56.) 1:06 (52.) 21:27 (66.) +8:34 1:07:52

65. 65 USC Kiel#richtigBock 907 LÖSCHEN Rune 65. m 2004 16. AK20 13:16 (54.) 0:48 (8.) 32:57 (66.) 1:00 (39.) 20:26 (58.) +9:08 1:08:26

66. 66 * SG Mittelholstein 932 WICHMANN Frank 66. m 1975 1. AK50 14:07 (68.) 0:59 (59.) 30:54 (54.) 1:12 (63.) 21:21 (65.) +9:13 1:08:31

67. 67 * SG Mittelholstein 936 UMLAUFT Tim 67. m 1998 12. AK25 12:52 (40.) 1:28 (71.) 31:55 (63.) 1:23 (71.) 21:17 (64.) +9:35 1:08:53

68. 68 SG Tri-Team Unterelbe 947 KLENSANG Lasse Maximilian 68. m 2008 7. JUN 11:45 (20.) 0:53 (47.) 33:22 (67.) 0:46 (5.) 22:15 (69.) +9:42 1:09:00

69. 69 1. TC Oldenburg Die Bären II 961 WEFER Lennard 69. m 2004 17. AK20 13:39 (60.) 1:34 (72.) 33:39 (69.) 1:00 (41.) 21:30 (67.) +12:03 1:11:21

70. 70 SG Mittelholstein 934 BOGS Domenique 70. m 1988 16. AK35 12:14 (29.) 0:52 (41.) 36:15 (72.) 0:59 (36.) 21:12 (61.) +12:12 1:11:30

71. 71 * Kaifu Tri Team Herren 979 BEERMANN Niklas 71. m 1988 17. AK35 16:12 (71.) 1:04 (67.) 35:32 (71.) 1:12 (64.) 19:37 (38.) +14:17 1:13:35

72. 72 * TriVelos Flensburg 930 HOLST Arno 72. m 1965 1. AK60 20:07 (72.) 1:22 (70.) 33:47 (70.) 1:42 (72.) 28:56 (72.) +26:34 1:25:52

74 Team B&H Sport-Club Itzehoe II 976 SCHOOF Rasmus Ole m 2010 JA 11:48 (73.) 0:49 (73.) 29:34 (73.) 0:44 (73.) DNF DNF

73 TriVelos Flensburg 931 tba m DNS DNS

73 Kaifu Tri Team Herren 978 VAN DEN KERKHOFF Jonas Kjell m 1997 DNS DNS



 21.06.2026 Vierlanden Triathlon TRL-Nord Teamwertung

Rg Pkt. SNR Name Jg. AK SWIM T1 BIKE T2 RUN Time

1. 1 984 TIMM Svea 2001 1. AK25 14:27 (24.) 1:06 (28.) 31:27 (1.) 0:54 (4.) 19:09 (1.) 1:07:02*
5. 5 983 ROSENBLADT Nina 1993 2. AK30 12:28 (4.) 0:53 (4.) 33:05 (7.) 0:54 (3.) 22:00 (9.) 1:09:17*
6. 6 985 LÖHDEN Jana 1994 3. AK30 13:56 (20.) 0:53 (6.) 31:37 (2.) 0:57 (7.) 22:02 (10.) 1:09:24*

2. 2 1014 SLAPKA Claudia 1993 1. AK30 12:48 (6.) 0:53 (5.) 32:43 (6.) 1:02 (17.) 19:57 (2.) 1:07:21*
3. 3 1017 BERNHARD Franziska 1999 2. AK25 13:22 (13.) 0:53 (8.) 32:14 (5.) 0:59 (10.) 20:17 (3.) 1:07:43*
10. 10 1015 ISCHEBECK Lisa 2001 4. AK25 13:36 (16.) 0:57 (15.) 35:02 (15.) 0:58 (8.) 22:13 (12.) 1:12:43*

4. 4 1000 MEYER Hannah 2004 1. AK20 13:15 (12.) 1:02 (24.) 32:11 (3.) 1:00 (13.) 21:41 (8.) 1:09:06*
21. 21 1001 BUDDE Nina 2009 2. JA 12:53 (9.) 0:52 (2.) 35:25 (16.) 0:53 (2.) 26:33 (31.) 1:16:33*
22. 22 999 SITZMANN Rosa 2008 3. JUN 14:41 (25.) 0:51 (1.) 35:46 (18.) 1:01 (15.) 24:34 (23.) 1:16:50*

7. 7 994 LANGE Bettina 1969 1. AK55 12:07 (1.) 0:52 (3.) 33:06 (8.) 1:06 (25.) 23:02 (19.) 1:10:12*
11. 11 995 HOPPE Anna 2009 1. JA 12:29 (5.) 0:53 (7.) 35:36 (17.) 0:58 (9.) 22:49 (16.) 1:12:44*
29. 29 996 JOOST Marit 2007 4. JUN 12:52 (7.) 0:57 (17.) 37:07 (28.) 0:55 (5.) 26:13 (30.) 1:18:03*

14. 14 1009 TAUBE Carlotta 2007 1. JUN 13:51 (18.) 1:06 (29.) 36:35 (23.) 1:24 (33.) 20:43 (4.) 1:13:37*
16. 16 1008 FRENZEL Lene 2007 2. JUN 12:22 (2.) 0:57 (16.) 35:54 (21.) 1:04 (20.) 24:44 (24.) 1:14:58*

Z 17. 17 1006 MALCHEREK Florentine 2004 2. AK20 13:25 (14.) 0:54 (9.) 36:49 (26.) 1:06 (26.) 22:58 (18.) 1:15:20*

3. Tri-Sport Lübeck 1. Damen

47 Pkt. = 3 Wertungspunkte

3. 1. TC Oldenburg "Die Bärinnen" II

47 Pkt. = 3 Wertungspunkte

3. Team TSV Bargteheide Tri II

47 Pkt. = 3 Wertungspunkte

TRL Nord Frauen

1. HEIKOTEL Tri Team Hamburg II

12 Pkt. = 1 Wertungspunkt

2. FC St. Pauli Regionalliga Deerns

15 Pkt. = 2 Wertungspunkte



 21.06.2026 Vierlanden Triathlon TRL-Nord Teamwertung

9. 9 992 KLINDWORTH Charlotte 1991 1. AK35 14:56 (26.) 1:04 (25.) 32:11 (4.) 1:12 (30.) 22:31 (13.) 1:11:52*
12. 12 990 HÖFT Elena 1990 2. AK35 14:09 (22.) 0:57 (18.) 33:43 (11.) 1:05 (24.) 22:56 (17.) 1:12:49*
28. 28 991 DOHSE Sarah 2001 8. AK25 13:35 (15.) 0:57 (14.) 37:44 (34.) 1:13 (32.) 24:29 (22.) 1:17:56*

8. 8 1013 KLASS Sarah 1998 3. AK25 14:22 (23.) 0:59 (21.) 33:29 (10.) 1:26 (34.) 21:23 (5.) 1:11:38*
18. 18 1011 ZEIDLER Katharina 1995 6. AK30 12:26 (3.) 0:56 (11.) 35:52 (20.) 1:03 (18.) 25:13 (25.) 1:15:26*
25. 25 1010 MARTENS Emma Sophie 2000 7. AK25 13:43 (17.) 1:00 (22.) 35:46 (19.) 1:08 (27.) 25:54 (29.) 1:17:30*

13. 13 1020 FRÄHMCKE Nathalie 1996 4. AK30 15:54 (32.) 0:56 (12.) 33:59 (12.) 1:03 (19.) 21:23 (6.) 1:13:14*
23. 23 1021 STÜBS Rebekka 1982 1. AK40 15:16 (28.) 0:58 (19.) 37:11 (29.) 1:00 (12.) 22:33 (14.) 1:16:55*

36 1018 JEGMINAT Vera Sophie 1993 AK30 14:04 (37.) DNF*

15. 15 1004 DECH PONS María 1996 5. AK30 15:17 (29.) 1:00 (23.) 34:28 (13.) 0:50 (1.) 22:34 (15.) 1:14:08*
Z 27. 27 1003 OTTWEILER Lenka 2010 4. JA 12:53 (8.) 0:56 (13.) 37:25 (30.) 1:04 (21.) 25:21 (26.) 1:17:47*

32. 32 1005 tba 1. 18:11 (34.) 1:14 (31.) 37:44 (33.) 1:09 (28.) 24:01 (21.) 1:22:17*

24. 24 987 WICHMANN Hanna 2009 3. JA 15:19 (31.) 1:30 (34.) 37:28 (31.) 1:05 (23.) 22:02 (11.) 1:17:22*
26. 26 986 WASMUNDT Stefanie Annika 1978 1. AK45 16:37 (33.) 1:20 (33.) 33:10 (9.) 1:12 (31.) 25:22 (27.) 1:17:39*

39 988 DIEDERICH Wiebke 1997 AK25 16:30 (35.) 1:32 (35.) 34:56 (35.) 1:34 (35.) 25:18 (35.) DSQ*

9. SG Triathlon Club Bremen Damen

74 Pkt. = 9 Wertungspunkte

10. Athletico Büdelsdorf

89 Pkt. = 10 Wertungspunkte

7. Triathlon Team Buxtehude Damen I

51 Pkt. = 7 Wertungspunkte

8. Kaifu Tri Team Damen

72 Pkt. = 8 Wertungspunkte

6. USC Kiel

49 Pkt. = 6 Wertungspunkte



 21.06.2026 Vierlanden Triathlon TRL-Nord Teamwertung

Rg. Pkt. SNR Name Jg. AK SWIM T1 BIKE T2 RUN Time

3. 3 914 HOFFMANN Max 1996 1. AK30 12:18 (32.) 0:51 (27.) 28:25 (11.) 0:53 (23.) 17:30 (1.) 59:55*
5. 5 913 BÖGER Leef 2004 2. AK20 11:26 (6.) 0:56 (53.) 28:54 (22.) 1:05 (51.) 18:17 (16.) 1:00:36*
16. 16 912 HORLBECK Dominique 1999 3. AK25 12:53 (41.) 0:54 (50.) 28:10 (5.) 1:01 (45.) 18:25 (18.) 1:01:22*
35. 35 915 KÖSE Enes - Maurice 2003 10. AK20 13:43 (63.) 1:01 (65.) 29:36 (33.) 1:09 (57.) 17:59 (11.) 1:03:26*

1. 1 920 SCHICK Philipp 1990 1. AK35 12:14 (30.) 0:50 (20.) 27:25 (2.) 0:55 (26.) 17:57 (9.) 59:18*
17. 17 918 HANSEN Mattis Jona 2006 5. AK20 11:01 (4.) 0:53 (45.) 29:26 (30.) 1:02 (49.) 19:21 (33.) 1:01:41*
19. 19 921 WOLF Jannes 2003 6. AK20 13:03 (50.) 0:52 (40.) 28:15 (7.) 1:01 (47.) 18:43 (22.) 1:01:53*
26. 26 917 MIER Jonas 2001 6. AK25 10:32 (1.) 0:51 (29.) 29:56 (39.) 0:53 (21.) 20:11 (54.) 1:02:21*

7. 7 942 GÜNTHER Fabian 1990 3. AK35 11:27 (7.) 0:54 (49.) 28:38 (15.) 1:01 (46.) 18:48 (25.) 1:00:47*
8. 8 943 ZABEL Sven 1995 2. AK30 13:00 (48.) 0:52 (35.) 28:18 (9.) 0:46 (4.) 17:54 (7.) 1:00:48*
18. 18 946 GRUBE Marten 1995 5. AK30 12:20 (33.) 0:45 (1.) 30:21 (46.) 0:46 (6.) 17:38 (2.) 1:01:47*
31. 31 944 ADILOGLU Eren 2010 1. JA 10:58 (3.) 0:49 (16.) 31:34 (60.) 0:51 (15.) 19:01 (27.) 1:03:10*

2. 2 966 BAUMBACH Michel 2008 1. JUN 11:44 (19.) 0:47 (4.) 28:37 (14.) 0:43 (1.) 17:47 (5.) 59:35*
14. 14 964 STREICHER Daniel 2006 3. AK20 10:34 (2.) 0:51 (31.) 29:16 (27.) 1:01 (42.) 19:32 (36.) 1:01:13*
25. 25 963 SCHÜLER Lasse Kjell 2006 7. AK20 11:40 (16.) 0:52 (38.) 28:48 (20.) 0:51 (17.) 20:07 (50.) 1:02:16*
32. 32 962 SCHÜLER Luca 2002 8. AK20 12:58 (47.) 0:51 (32.) 28:18 (10.) 1:10 (58.) 20:03 (48.) 1:03:19*

73 Pkt. = 4 Wertungspunkte

63 Pkt. = 2 Wertungspunkte

3. SG Bremer Triathleten

64 Pkt. = 3 Wertungspunkte

4. ASC Göttingen Triathlon Team

TRL Nord Herren

1. TriAs Hildesheim

59 Pkt. = 1 Wertungspunkt

2. TC FIKO Rostock



 21.06.2026 Vierlanden Triathlon TRL-Nord Teamwertung

10. 10 924 LAST Maurice 2000 1. AK25 13:20 (56.) 0:49 (14.) 27:22 (1.) 0:56 (32.) 18:28 (19.) 1:00:52*
13. 13 926 KRAFT Markus 1992 4. AK30 13:08 (53.) 0:47 (5.) 28:27 (12.) 0:48 (12.) 18:03 (13.) 1:01:11*
24. 24 923 THODE Malte 1998 5. AK25 12:58 (46.) 0:49 (12.) 28:13 (6.) 0:56 (34.) 19:22 (34.) 1:02:15*
38. 38 922 PAULUS Marvin 1990 10. AK35 13:18 (55.) 1:00 (62.) 28:10 (4.) 1:13 (65.) 20:00 (46.) 1:03:37*

9. 9 910 KLINDWORTH Jan-Hinrich 1988 4. AK35 12:31 (35.) 0:50 (18.) 28:35 (13.) 1:00 (40.) 17:56 (8.) 1:00:49*
12. 12 909 LORENZ Lovis 2000 2. AK25 12:02 (25.) 0:48 (6.) 29:42 (34.) 0:55 (25.) 17:44 (4.) 1:01:09*
40. 40 911 ADLUNG Dominic 1984 2. AK40 12:12 (28.) 0:51 (28.) 29:27 (31.) 1:01 (48.) 20:21 (57.) 1:03:50*
47. 47 908 KLAPPER Theo 2008 5. JUN 12:56 (45.) 0:53 (42.) 30:15 (44.) 0:49 (13.) 20:04 (49.) 1:04:54*

6. 6 955 POPOVIC Dejan (SRB) 1987 2. AK35 11:05 (5.) 0:59 (61.) 29:08 (25.) 0:56 (33.) 18:38 (21.) 1:00:45*
23. 23 954 HELLER Hauke 1989 7. AK35 11:31 (11.) 0:52 (39.) 29:22 (28.) 1:11 (60.) 19:16 (31.) 1:02:11*
29. 29 956 SCHÜTT Michael 1986 1. AK40 11:30 (9.) 0:48 (9.) 29:29 (32.) 1:19 (69.) 19:34 (37.) 1:02:38*
56. 56 952 BLANK Jonas 2000 10. AK25 12:02 (24.) 0:59 (60.) 32:30 (65.) 1:08 (56.) 20:08 (51.) 1:06:44*

15. 15 957 SIEFKENS Jonas 2003 4. AK20 11:35 (14.) 0:53 (44.) 28:46 (16.) 0:56 (31.) 19:11 (30.) 1:01:20*
21. 21 959 ROSENAU Erik 2001 4. AK25 12:04 (27.) 0:49 (17.) 28:17 (8.) 1:06 (53.) 19:51 (44.) 1:02:04*
36. 36 958 MOORMANN Leif 2007 2. JUN 11:46 (21.) 0:50 (22.) 29:52 (38.) 0:56 (29.) 20:09 (52.) 1:03:31*
46. 46 960 BERNDT Martin 1993 8. AK30 13:06 (52.) 1:04 (66.) 30:35 (49.) 0:56 (27.) 19:05 (29.) 1:04:44*

118 Pkt. = 8 Wertungspunkte

108 Pkt. = 6 Wertungspunkte

7. Tri Team Hamburg e.V. II

114 Pkt. = 7 Wertungspunkte

8. 1. TC Oldenburg Die Bären II

5. SG TTH-H

85 Pkt. = 5 Wertungspunkte

6. USC Kiel#richtigBock



 21.06.2026 Vierlanden Triathlon TRL-Nord Teamwertung

20. 20 941 WITT Jonas 1989 5. AK35 11:30 (10.) 0:58 (57.) 28:46 (17.) 0:56 (30.) 19:47 (42.) 1:01:56*
42. 42 937 RUMPELT Jonas 1997 8. AK25 13:48 (64.) 0:50 (23.) 30:31 (48.) 0:48 (9.) 17:59 (12.) 1:03:54*
44. 44 938 AGUIAR AXPE Javier (ESP) 1992 7. AK30 12:55 (43.) 0:48 (10.) 31:30 (58.) 0:49 (14.) 18:15 (15.) 1:04:15*
52. 52 939 PETRELLI Friedrich 2002 13. AK20 13:59 (67.) 0:55 (52.) 29:45 (35.) 0:57 (35.) 20:10 (53.) 1:05:44*

33. 33 971 SCHAPER Julius 2006 9. AK20 11:42 (18.) 0:52 (37.) 30:22 (47.) 1:10 (59.) 19:17 (32.) 1:03:20*
34. 34 970 HEIGELMANN Adrian 2009 2. JA 11:52 (22.) 0:49 (13.) 30:47 (52.) 0:52 (18.) 19:04 (28.) 1:03:22*
43. 43 967 MARTENSEN Lars 1997 9. AK25 12:48 (38.) 0:51 (24.) 29:23 (29.) 0:56 (28.) 20:02 (47.) 1:03:57*
51. 51 969 SIEMENSEN Pavel 2004 12. AK20 12:54 (42.) 0:50 (19.) 31:29 (57.) 0:48 (11.) 19:45 (41.) 1:05:43*

27. 27 950 ELFERS Julian 1994 6. AK30 12:27 (34.) 0:51 (25.) 30:40 (50.) 0:47 (8.) 17:41 (3.) 1:02:24*
28. 28 951 EVERSEN Jeroen 2000 7. AK25 12:15 (31.) 0:46 (3.) 30:07 (41.) 0:53 (20.) 18:36 (20.) 1:02:35*
49. 49 948 KÜNNE Maximilian 1991 12. AK35 13:43 (62.) 0:51 (30.) 30:02 (40.) 1:07 (55.) 19:29 (35.) 1:05:10*
58. 58 949 ÜNAL Martin 1988 14. AK35 13:38 (59.) 0:48 (11.) 32:07 (64.) 0:44 (2.) 19:56 (45.) 1:07:11*

11. 11 975 SÜßMANN Frederic 1992 3. AK30 11:33 (13.) 0:52 (36.) 28:51 (21.) 1:14 (66.) 18:25 (17.) 1:00:53*
41. 41 972 MANDEL Johann 2007 3. JUN 11:41 (17.) 0:46 (2.) 28:47 (18.) 0:51 (16.) 21:50 (68.) 1:03:52*
50. 50 974 BEHNEMANN Philipp 2005 11. AK20 12:04 (26.) 0:51 (33.) 30:13 (42.) 1:01 (44.) 21:12 (62.) 1:05:19*
63. 63 973 CARSTENS Lasse 2008 6. JUN 13:35 (57.) 0:49 (15.) 31:33 (59.) 0:46 (7.) 20:42 (60.) 1:07:24*

165 Pkt. = 12 Wertungspunkte

161 Pkt. = 10 Wertungspunkte

11. SG Tri-Team Unterelbe

162 Pkt. = 11 Wertungspunkte

12. Team B&H Sport-Club Itzehoe II

9. FC St. Pauli Triathlon Herren

158 Pkt. = 9 Wertungspunkte

10. Tri-Sport Lübeck Green Energy



 21.06.2026 Vierlanden Triathlon TRL-Nord Teamwertung

22. 22 981 RANKE Philipp 1989 6. AK35 13:50 (66.) 0:50 (21.) 27:57 (3.) 0:52 (19.) 18:44 (23.) 1:02:11*
30. 30 977 JASPERSEN Mats 1991 8. AK35 13:04 (51.) 0:53 (46.) 28:48 (19.) 1:17 (68.) 18:45 (24.) 1:02:45*
61. 61 980 KRAUSE Maximilian 1995 10. AK30 13:37 (58.) 1:07 (68.) 31:34 (61.) 1:12 (62.) 19:49 (43.) 1:07:17*
71. 71 979 BEERMANN Niklas 1988 17. AK35 16:12 (71.) 1:04 (67.) 35:32 (71.) 1:12 (64.) 19:37 (38.) 1:13:35*

4. 4 927 WIDDERICH Lucas 2006 1. AK20 11:32 (12.) 0:48 (7.) 28:56 (23.) 0:48 (10.) 18:08 (14.) 1:00:10*
53. 53 928 ZIMMER Yannic 1993 9. AK30 12:43 (37.) 1:00 (63.) 31:43 (62.) 0:59 (37.) 19:40 (40.) 1:06:03*
62. 62 929 SURKUS Torge 1986 4. AK40 13:49 (65.) 0:58 (56.) 33:32 (68.) 1:14 (67.) 17:49 (6.) 1:07:19*
72. 72 930 HOLST Arno 1965 1. AK60 20:07 (72.) 1:22 (70.) 33:47 (70.) 1:42 (72.) 28:56 (72.) 1:25:52*

37. 37 933 NÜSER Niels 1988 9. AK35 12:56 (44.) 0:54 (51.) 29:07 (24.) 1:01 (43.) 19:39 (39.) 1:03:36*
48. 48 935 SCHREIBER Torsten 1979 1. AK45 12:37 (36.) 0:57 (55.) 29:51 (37.) 1:06 (54.) 20:39 (59.) 1:05:08*
66. 66 932 WICHMANN Frank 1975 1. AK50 14:07 (68.) 0:59 (59.) 30:54 (54.) 1:12 (63.) 21:21 (65.) 1:08:31*
67. 67 936 UMLAUFT Tim 1998 12. AK25 12:52 (40.) 1:28 (71.) 31:55 (63.) 1:23 (71.) 21:17 (64.) 1:08:53*

191 Pkt. = 14 Wertungspunkte

15. SG Mittelholstein

218 Pkt. = 15 Wertungspunkte

13. Kaifu Tri Team Herren

184 Pkt. = 13 Wertungspunkte

14. TriVelos Flensburg


