
Förde Triathlon Kiel 16.08.2026

SNR Pkt. Teilnehmer:in SWIM T1 BIKE T2 RUN Time

1.

20 a 1 Ritzmann, Katja 04:09 01:42 09:57 01:02 06:33 23:21

20 b 1 Günther, Britt 04:42 01:58 09:53 01:02 07:15 24:48

Z 20 c 1 Bohnenkamp, Claudia 06:04 01:49 10:33 01:01 07:09 26:45

2.

16 a 2 Hoppe, Julia 04:05 01:38 09:35 01:08 06:39 23:03

16 b 2 Brandt, Tatjana 06:15 02:06 09:53 01:09 07:01 26:21

16 c 2 Prüß, Daniela 05:28 02:18 10:06 01:07 07:09 26:06

3.

24 a 3 Siewert, Tabatha Fenya 05:00 01:41 10:39 01:16 06:54 25:27

24 b 3 Jensen, Leonie 05:09 01:41 10:26 00:55 06:03 24:12

24 c 3 Rohwedder, Marthe 05:24 01:36 10:52 01:05 07:48 26:42

4.

22 a 4 Richter, Anja 05:09 01:58 09:34 01:11 07:00 24:51

22 b 4 Krey, Anne 05:22 01:34 10:35 01:17 06:10 24:56

22 c 4 Dreßler, Frida 05:23 01:45 10:47 01:17 07:35 26:46

5.

19 a 5 Braun, Emma 05:17 01:45 10:48 01:00 06:41 25:30

19 b 5 Altegoer, Luisa 06:11 02:09 09:44 01:00 05:40 24:41

19 c 5 Recknagel, Stiina 05:27 01:47 11:53 01:03 06:42 26:51

Landesliga Schleswig Holstein Frauen Team Relay (0,3km - 5,5km - 1,5km)

Tri EMTV Elmshorn Damen

Borener SV

Team B&H Sport-Club Itzehoe IV

triZack Rostock

Team TSV Bargteheide Tri III

1:14:54 Std.

1:15:29 Std.

1:16:21 Std.

1:16:33 Std.

1:17:01 Std.

3 Pkt. = 1 Wertungspunkt

6 Pkt. = 2 Wertungspunkte

9 Pkt. = 3 Wertungspunkte

12 Pkt. = 4 Wertungspunkte

15 Pkt. = 5 Wertungspunkte



Förde Triathlon Kiel 16.08.2026

SNR Pkt. Teilnehmer:in SWIM T1 BIKE T2 RUN Time

6.

21 a 6 Wilkens, Mira 05:42 01:34 10:28 00:51 05:54 24:27

21 b 6 Lütjens, Leonie 05:42 01:35 11:39 01:12 07:02 27:08

Z 21 c 6 Jähn, Laura Sophie 06:14 01:22 09:27 01:12 07:04 25:28

7.

18 a 7 Ten Eikelder, Fabienne 06:13 02:29 11:47 01:34 07:19 29:21

18 b 7 Heider, Anna 06:32 02:28 12:20 01:56 07:22 30:36

18 c 7 Kucziensky, Lisa 05:50 02:01 09:15 01:15 06:03 24:22

8.

23 a 8 Niemeyer, Jessica 05:54 01:39 10:26 01:03 07:03 26:03

23 b 8 Feige, Freya 07:19 02:53 11:12 01:19 06:49 29:30

23 c 8 Braun, Barbara 06:26 02:00 11:30 01:11 07:54 28:59

9.

17 a 9 Merkt, Nicole 06:16 01:47 11:38 01:20 07:48 28:47

Z 17 b 9 Hildebrandt, Michelle 08:45 02:50 11:53 01:11 07:25 32:11

Z 17 c 9 Naumann, Maike 08:29 03:28 11:47 01:17 08:08 33:16

24 Pkt. = 8 Wertungspunkte

3Maniacs Großhansdorf

USC LL Damen 1:17:02 Std.

1:24:18 Std.

1:24:32 Std.SG Wasserratten Norderstedt Damen

18 Pkt. = 6 Wertungspunkte

21 Pkt. = 7 Wertungspunkte

1:34:14 Std.

27 Pkt. = 9 Wertungspunkte

Anzahl: 27 Z = Zeitstrafe

Tri-Sport Lübeck Golden Girls



Förde Triathlon Kiel 16.08.2026

SNR Pkt. Teilnehmer:in SWIM T1 BIKE T2 RUN Time

1.

12 a 1 Jäger, Tim 04:53 01:27 09:04 01:04 05:24 21:50

12 b 1 Thiem, Jandirk 06:08 02:02 09:16 01:18 04:57 23:39

12 c 1 Thunig, Arved 04:14 01:15 08:46 00:57 05:14 20:24

12 d 1 Kodal, Henry 04:15 01:13 08:14 00:55 06:06 20:41

5 a 2 Löschen, Rune 04:11 01:23 09:34 01:01 05:48 21:54

5 b 2 Klapper, Theo 04:37 01:22 09:19 00:59 05:23 21:38

5 c 2 Christophersen, Malte 05:19 01:29 10:26 01:12 05:44 24:08

5 d 2 Oeding, Thilo 04:46 01:26 07:54 01:04 05:39 20:47

11 a 3 Weidmann, Jannik 04:33 01:29 10:10 01:06 04:55 22:11

11 b 3 Döhlemeyer, Niklas 04:17 01:34 09:13 01:05 05:12 21:20

11 c 3 Ramminger, Jorrit 04:02 01:39 09:44 01:09 05:57 22:28

11 d 3 Raeder, Torben 04:35 01:35 09:24 00:57 06:25 22:54

3 a 4 Wurm, Johannes 04:49 01:48 09:32 01:09 05:50 23:06

3 b 4 Schoob, Erik 05:01 01:23 09:25 01:21 04:50 21:57

3 c 4 Nguyen, Duy 06:26 02:11 10:52 01:42 05:53 27:01

3 d 4 Kloß, Moritz 04:18 01:23 09:23 01:06 05:49 21:58

3. Team TSV Bargteheide Tri II 1:28:51 Std.

8 Pkt. = 2 Wertungspunkte

2. USC Kiel #BockaufBallern 1:28:26 Std.

12 Pkt. = 3 Wertungspunkte

16 Pkt. = 4 Wertungspunkte

4. TG triZack Rostock 1:34:01 Std.

Ratzeburger SV Triathlon 1:26:32 Std.

4 Pkt. = 1 Wertungspunkt

Landesliga Schleswig Holstein Männer Team Relay (0,3km - 5,5km - 1,5km)



Förde Triathlon Kiel 16.08.2026

SNR Pkt. Teilnehmer:in SWIM T1 BIKE T2 RUN Time

2 a 5 Lukes, Daniel 04:47 01:48 08:45 01:08 06:24 22:51

2 b 5 Michl, Holger 04:50 02:35 10:46 01:36 07:32 27:18

2 c 5 Lieckfeldt, Maurice 04:53 01:59 09:15 01:18 06:01 23:23

2 d 5 Ringel, Max 04:08 01:33 09:07 01:09 06:54 22:50

13 a 6 Supper, Eike Roman 04:47 01:31 10:04 01:15 06:46 24:21

13 b 6 Mandel, Rasmus 04:25 01:31 10:31 00:58 06:15 23:38

13 c 6 Schultz, Michel 05:04 01:49 09:44 01:17 06:04 23:55

13 d 6 Krüger, Marcel 05:18 02:12 09:47 01:07 06:33 24:56

8 a 7 Kaps, Kilian 05:17 01:29 08:51 00:56 05:21 21:52

8 b 7 Waschki, René 07:24 02:14 10:42 01:49 06:47 28:55

8 c 7 Deuil, Konstantin 04:34 01:58 09:57 01:20 05:39 23:26

8 d 7 Tomuschat, Heiko 04:48 01:57 09:14 01:12 06:16 23:24

10 a 8 Weichaus, Timm 06:14 02:11 09:43 01:17 07:08 26:31

Z 10 b 8 Haack, Malte 04:46 01:36 09:34 01:14 06:00 23:19

10 c 8 Henning, Marcus 05:16 01:38 09:50 01:31 06:31 24:45

Z 10 d 8 Holst, Arno 04:47 01:18 09:27 01:07 07:25 24:12

5. 3Maniacs Großhansdorf

20 Pkt. = 5 Wertungspunkte

1:36:20 Std.

32 Pkt. = 8 Wertungspunkte

8. TriVelos Flensburg II 1:38:45 Std.

1:36:48 Std.

24 Pkt. = 6 Wertungspunkte

7. Schweriner Jungs

28 Pkt. = 7 Wertungspunkte

1:37:36 Std.

6. Team B&H Sport-Club Itzehoe V



Förde Triathlon Kiel 16.08.2026

SNR Pkt. Teilnehmer:in SWIM T1 BIKE T2 RUN Time

15 a 9 Böttger, Martin 04:44 01:40 09:43 00:56 06:01 23:02

15 b 9 Kolberg, Tobias 05:05 01:30 09:15 01:09 05:33 22:30

15 c 9 Wandersee-Kutzner, Henning 06:00 01:25 09:41 01:08 05:49 24:00

15 d 9 Meyer, Frank 08:39 02:30 10:02 01:08 07:06 29:23

14 a 10 Müller, Fabian 05:10 02:14 10:08 01:30 06:01 25:00

14 b 10 Groth, Noah 05:21 01:48 09:41 01:17 05:57 24:02

14 c 10 Pöhlsen, Bjarne 05:57 02:22 09:48 01:20 06:37 26:01

14 d 10 Köhler, Christoph 06:07 01:45 09:30 01:09 06:10 24:38

1:00 AM 11 Bromberg, Norman 06:06 01:26 09:20 01:07 05:59 23:57

1 b 11 Niedereichholz, Tim 06:04 01:55 08:56 01:08 05:33 23:34

1 c 11 Brammer, Jürgen 06:19 02:41 11:01 01:06 06:48 27:53

1 d 11 Timme, Hinnerk 05:48 02:22 10:04 01:16 07:17 26:45

Z 6 a 12 Bartl, Felix 06:55 02:00 10:45 01:42 06:54 28:23

Z 6 b 12 Deilmann, Lennart 06:01 02:54 11:27 01:45 08:02 30:16

Z 6 c 12 Kurth, Damien 05:26 01:30 09:20 01:19 05:52 23:36

Z 6 d 12 Ebel, Bastian 06:00 01:35 09:16 01:16 06:16 24:32

12. SG Wasserratten Norderstedt Herren

11. Borener SV

44 Pkt. = 11 Wertungspunkte

48 Pkt. = 12 Wertungspunkte

1:39:40 Std.

1:42:07 Std.

1:46:46 Std.

9. Tri EMTV Elmshorn 1:38:54 Std.

36 Pkt. = 9 Wertungspunkte

10. Tri-Sport Lübeck Green Synergy

40 Pkt. = 10 Wertungspunkte



Förde Triathlon Kiel 16.08.2026

SNR Pkt. Teilnehmer:in SWIM T1 BIKE T2 RUN Time

9 a 13 Redepenning, Stefan 06:24 01:42 10:28 01:02 06:45 26:19

9 b 13 Schneemann, Guido 06:27 02:24 09:39 01:07 07:04 26:39

9 c 13 Steinhorst, Karsten 05:48 02:48 11:49 01:17 06:43 28:24

9 d 13 Schönrock, Stephan 04:59 01:50 09:24 01:23 08:12 25:45

4 a 14 Hallstein, Marc 06:03 04:07 10:58 02:21 08:25 31:52

4 b 14 Mohr, Julien 06:28 02:20 09:38 01:44 05:57 26:05

4 c 14 Olivier, Fynn Leon 04:58 02:01 10:35 01:17 06:34 25:22

Z 4 d 14 Renke, Tjark 04:34 01:21 10:06 00:58 06:44 23:50

7 a 15 Wölk, Stephan 04:16 01:38

7 b 15 Kardel, Gunnar

7 c 15 Köpernick, Sven

7 d 15 Schreiber, Dominik

13. TriTeam Neumünster 1:47:05 Std.

56 Pkt. = 14 Wertungspunkte

14. Eckernförder MTV

15. Triathlon Club Nord

DNF 60 Pkt. = 15 Wertungspunkte

52 Pkt. = 13 Wertungspunkte

1:47:08 Std.



Förde Triathlon Kiel 16.08.2026

SNR Pkt. Teilnehmer:in SWIM T1 BIKE T2 RUN Time

33 a 1 Nehring, Friederike 04:28 01:54 10:02 01:10 06:22 23:54

33 b 1 Greve, Emil 04:53 01:51 09:59 01:20 06:09 24:10

Z 33 c 1 Günter, Kerstin 04:06 01:43 09:41 01:24 06:32 23:34

27 a 2 Geerken, Philipp 05:24 01:51 08:23 00:53 05:48 22:17

27 b 2 Stamm, Marie-Luise 05:10 01:55 09:44 01:03 06:28 24:19

27 c 2 Neumann, Björn 05:27 02:24 09:11 01:25 06:39 25:05

34 a 3 Dürr, Johannes 05:12 01:43 08:49 01:08 06:19 23:09

34 b 3 Friedrichsen, Sandra 05:49 01:51 10:32 01:17 06:07 25:33

34 c 3 Wilken, Daniel 05:11 01:26 09:27 01:04 06:23 23:29

29 a 4 Reimann, Britta 05:54 01:58 10:10 01:10 07:30 26:41

29 b 4 Anke- Schmidt, Hannes 05:41 02:14 08:32 01:16 05:13 22:54

29 c 4 Hansen, Malte 05:24 02:11 09:10 00:53 06:16 23:51

3. SG Wasserratten Norderstedt Mixed 1:12:11 Std.

2. Triathlon Dänischer Wohld

6 Pkt. = 2 Wertungspunkte

Landesliga Schleswig Holstein Mixed Team Relay (0,3km - 5,5km - 1,5km)

1. Eckernförder MTV . Mixed Team 1:11:37 Std.

3 Pkt. = 1 Wertungspunkt

4. Triathlon-Team Südtondern 1:13:26 Std.

1:11:40 Std.

9 Pkt. = 3 Wertungspunkte

12 Pkt. = 4 Wertungspunkte



Förde Triathlon Kiel 16.08.2026

SNR Pkt. Teilnehmer:in SWIM T1 BIKE T2 RUN Time

28 a 5 Nordmann, Vera 05:19 01:40 10:06 01:17 07:03 25:22

Z 28 b 5 Kloock, Andreas 06:31 01:53 09:28 01:09 06:10 25:20

28 c 5 Wellm, Bjarne 05:00 01:22 09:27 01:01 07:07 23:54

32 a 6 Fleischfresser, Jan 06:26 01:29 10:22 01:10 06:07 25:32

32 b 6 Oeltjenbruns, Lea Pascal 04:37 01:51 11:18 01:04 07:43 26:31

32 c 6 Fleischfresser, Ida 04:48 01:20 10:19 00:59 06:21 23:45

Z 26 a 7 Weck, Nicole 05:26 01:35 09:34 01:15 06:28 24:26

26 b 7 Mireisz, Bernhard 06:44 01:59 09:18 01:37 05:48 25:23

Z 26 c 7 Semmler, Michael 06:14 01:59 10:00 01:21 06:27 26:09

36 a 8 Clemont, Ann Katrin 05:34 02:38 10:12 01:12 06:24 25:57

36 b 8 Walter, Annika Helene 06:03 02:07 10:40 01:02 06:25 26:15

36 c 8 Buse, Sven 06:23 02:14 10:39 00:59 06:12 26:25

8. Ratzeburger SV Triathlon Mixed 1:18:36 Std.

7. Tri-Sport Lübeck Green Hornets 1:15:57 Std.

6. TriTeam VfL Oldesloe 1:15:47 Std.

5. Tri Endurance Germany 1:14:35 Std.

15 Pkt. = 5 Wertungspunkte

18 Pkt. = 6 Wertungspunkte

21 Pkt. = 7 Wertungspunkte

24 Pkt. = 8 Wertungspunkte



Förde Triathlon Kiel 16.08.2026

SNR Pkt. Teilnehmer:in SWIM T1 BIKE T2 RUN Time

37 a 9 Hölterhoff, Christin 05:41 01:55 10:13 01:18 05:57 25:02

37 b 9 Strümpler, Svenja 06:21 02:20 11:27 01:47 06:59 28:52

37 c 9 Wriedt, Nick Alexej 05:28 01:56 09:31 01:15 07:04 25:12

31 a 10 Homrighausen, Jens 05:03 01:49 08:42 00:56 05:53 22:21

31 b 10 Carstensen, Katrin 05:20 01:57 17:24 01:07 06:11 31:56

31 c 10 Nahnsen, Björn 06:15 02:20 10:02 00:57 06:02 25:35

25 a 11 Warnke, Stephan 05:40 01:48 09:24 01:02 06:01 23:52

Z 25 b 11 Korn, Michael 06:02 02:14 10:18 01:26 07:56 28:04

25 c 11 Eggemann, Alexandra 05:34 02:07 10:58 01:36 08:47 29:00

35 a 12 Waasener, Matti 05:17 02:18 09:18 01:01 06:07 23:59

35 b 12 Borgwardt, Katrin 07:20 02:35 11:02 01:30 08 30:33

35 c 12 Waasener, Maike 05:07 02:08 10:25 01:08 07:55 26:41

30 a 13 Steinhardt, Marc 05:36 01:34 09:45 01:19 06:17 24:30

Z 30 b 13 Mandel, Daniela 05:58 02:12 11:06 01:16 09:50 30:30

Z 30 c 13 Schönebeck, Susanne 06:44 02:15 11:04 01:23 08:31 30:04

1:19:05 Std.

1:21:12 Std.

27 Pkt. = 9 Wertungspunkte

30 Pkt. = 10 Wertungspunkte

33 Pkt. = 11 Wertungspunkte

36 Pkt. = 12 Wertungspunkte

39 Pkt. = 13 Wertungspunkte

Anzahl: 39 Z = Zeitstrafe

12. TC FIKO Rostock Mixed

13. Team B&H Sport-Club Itzehoe III

1:21:12 Std.

11. Tri-Sport Lübeck Sturmmöwen 1:20:55 Std.

10. Triathlon-Team Südtondern II 1:19:51 Std.

9. Spiridon Schleswig 1980 e.V


